VI

Centrum Aktywnosci Senioréw Willa Decjusza
adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow
kontakt — tel. 508 688 474

e-mail cas@villa.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 — 16.00
wtorek 9.30 - 13.30
sroda 9.30 - 13.30
czwartek 8.00 - 12.00
piatek 8.00 —12.00

OBOWIAZUJE OD 20.06.2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — CZERWIEC 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
10.00-11.30 ZDROWY TRYB ZYCIA Dom Laskiego
spotkania z ekspertem Sala Blgkitna
03.06, 17.06
poniedziatek
9.30 - 11.00 SPACERY PO WOLI | Zespot patacowo-par-
do dyspozycji kijki Nor- | kowy Willi Decjusza
dic Walking
WARSZTATY LITERA- Dom Laskiego
CKIE - PISZMY WIEC Sala Blekitna
wtorek 9.30 - 13.30 - dla $rednio zaawans.
4.06, 11.06, 25.06
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NOWE TECHNOLOGIE

Dom Laskiego

14.00 — 16.00 - Zajecia kompl.lterowe Sala Blekitna
2 grupy:
grupa Il — poziom pod-
stawowy
—11.06, 25.06
grupa | — poziom zaawan-
sowany — 4.06, 18.06
JEZYK ANGIELSKI Mr Brown
9.45-10.45 — poziom podstawowy dla | ul. Kasztanowa
poczatkujacych
JEZYK ANGIELSKI Mr Brown
11.00 — 12.00 — poziom podstawowy ul. Kasztanowa
kontynuacja
Sroda 11.00-12.30 INFORMATYCZNA Dom Laskiego
POMOC TECHNICZNA Sala Biekitna
12.06 i 26.06
12.45-14.45 KURS RYSUNKU — Dom Laskiego
nauka sztuki rysunku Sala Blekitna
5.06, 12.06, 19.06, 26.06
WARSZTATY Dom Laskiego
9.00 — 12.00 ‘LI"I'ER'ACKIE. Sala Biekitna
- Pisa¢ kazdy moze —
rozwijamy wyobrazni¢
06.06, 13.06, 27.06
czwartek 12.15 Spotkanie cztonkéw CAS Dom Laskiego
(27.06) Sala Blgkitna
11.30 - 12.15 PILATES — harmonia | Klub Kultury ,,Wola”
organizmu ul. Kr. Jadwigi 215
— dla poczatkujacych
piatek 8.00 - 12.00 Przestrzen CAS Jadalnia Dom
Laskiego
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ZAJECIA DODATKOWE - CZERWIEC 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
WygeCZka do PROGRAM WY-
strowa
W . . CIECZKI
»W poszukiwaniu .
Iskich 1. Wizyta na lawendo-

prgwapsa _S_"'C wych polach

24.06. 2019 8.30 - 17.00 Inspiracjr. 2.Warsztaty literackie

potaczone z konkur-
sem: ,,Tworzymy pro-
wansalskie lepieje”

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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