Centrum Aktywnosci Seniorow ParafiaTonie
adres:Krakow ul.Maciejkowa 3
telefon:518654215

e-mail: Parafiatonie@wp,pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9.00-12.00
wtorek 17.00-20.00
sroda 11.00-14.00
czwartek 9.00-11.00 i 18.00-20.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 13 czerwca
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —czerwiec 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
9.00-11.00 Kawiarenka
poniedziatek obywatelska

11.00-12.00 Nordic-Walking

17.00-18.00 Zajecia

florystyczne

wtorek 18.00-19.00 Gimnastyka
19.00-20.00 Spotkanie z
koordynatorem
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zdrowe
11.00-13.00 )
gotowanie
sroda i o
ajecla Z wiedz
13.00-14.00 I Y
samorzgdowe;j
9.00-11.00 Zajecia ruchowe
w wodzie
czwartek 18.00-19.00 Gimnastyka
19.00-20.00 Kawiarenka
czytelnicza
9.00-13.00 Kurs
piatek komputerowy
ZAJECIA DODATKOWE —czerwiec
dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
17.06-20,06 Wyjazd do Sielpi
22czerwiec 16.00 Wyjscie do kina

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

Chstos

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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