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FUNDACJA
GERIATRICS

Centrum Aktywnosci Seniorow Geriatrics
adres: ul. Drozdzowa 2, 30-898 Krakow
telefon: 798921638, 667248065

e-mail: e.zytynskachwast@interia.pl

Kawiarenka Seniora CAS Geriatrics czynna

od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 15.30-20.30
wtorek 15.30-20.30
croda 15.30-20.30
STO (05.06.2019r, 19.06.2019 Kawiarenka Seniora nie bedzie czynna ze wzgledu na
zajecia w Muzeum Geologicznym)
artek 15.30-20.30
czwarte (20.06.2019r, 27.06.2019r Kawiarenka Seniora nie bedzie czynna, ze wzgledu na
swigto 1 wycieczke senioréw do Gdanska)
: 15.30-20.30
piatek

(28.06.2019r Kawiarenka Seniora nie bgdzie czynna, ze wzgledu na wycieczke
senioréw do Gdanska)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —czerwiec 2019r
OBOWIAZUJE OD 11.06.2019r

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
) } Warsztat zdrowego Warsztaty odbywaj
poniedziatek 16.00-18.00 rerowes rAy oY WA
zywienia si¢ co drugi tydzien.
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Beda odbywac sie:
03.06.2019r
17.06.2019r

Nadal trwaja zapisy.

Warsztaty odbywaja
Warsztaty wiedzy si¢ co drugi tydzien.
obywatelskiej i wiedzy Beda odbywac sie:
16.00-18.00 _
o0 samorzadzie —grupa 10.06.2019r
podstawowa Al 24.06.2019r

Nadal trwaja zapisy.

Spotkania —gry
stolikowe odbywaja
beda sie:

Gry stolikowe 03.06.2019r
10.06.2019r
17.06.2019r
24.06.2019r

Nadal trwaja zapisy.

18.00-20.00

Trening pamieci -grupa

. L podstawowa Al;
Trening pamigci-

zajecia odbywajg sie:
wtorek 17.00-19.00 grupa podstawowa Al

04.06.2019r
11.06.2019r
25.06.2019r

Warsztaty odbywaja sie,
co drugi tydzien w

. Muzeum Geologicznym
Warsztaty nauki o

R w Krakowie, ul.
ziemi i jej dziejach-
sroda 16.00-18.00 rupa podstawowa Al Senacka 1.
grupa p Wow Odbeda sig:

05.06.2019r
19.06.2019r

Nadal trwaja zapisy.
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Warsztaty odbywaja si¢

Wielopokoleniowe raz w miesigcu. Odbeda
15.30-17.30 ,
warsztaty decoupage sie: 26.06.2019r
Nadal trwaja zapisy.
Filmowy Klub Seniora Spotkania Klubu
Projekeja filmow: Seniora odbywaja si
05.06.20191- Miodosc, ' yw 135K
rez. Paolo Sorrentino co drugi tydzien w
1062019 Barany: Kinie Kika, ul.
rlandzka opowies¢, rez.
19.00-21.00 Grimur Hakonarson Ignacego Krasickiego
03.07.2019r — )
Nietykalni, rez. Olivier 18, w Krakowie.
Nakache, Eric Toledano -
17.07.2019r — Toni Odbeda sie:
Erdmann, rez. Maren 05.06.2019r
Ade
19.06.2019r
_— Warsztaty odbeda si¢
Warsztaty malarskie —
17.30-19.30 26.06.2019r
grupa podstawowa Al
Nadal trwaja zapisy.
Zajecia odbeda sie:
Zaieci {Ino-
16.00-17.00 HIREI OROTO 06.06.2019r
czwartek ruchowe (nordoc-
. 13.06.2019r
walking)
Nadal trwaja zapisy.
Zajecia odbeda sie:
17.00-19.00 Kurs mediacji i 06.06.2019r
negocjacji- grupa Al 13.06.2019r
Nadal trwaja zapisy.
Zajecia odbeda sie:
07.06.2019r
. 17.00-19.00 Warsztaty rozwoju
piatek _ 14.06.2019r
osobistego
21.06.2019r
Nadal trwaja zapisy.
Spotkanie Spotkanie odbedzie si¢
sympatykoéw Wzgorza 21.06.2019r
19.00-20.00

Kaim w Krakowie
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ZAJECIA DODATKOWE —czerwiec 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Spotkanie
koordynatora projektu
12.06.2019r 17.00-19.00 | S Oeranies
osobami realizujgcymi
projekt i
wolontariuszami
Szkolenie
organizowane bedzie
w ramach
Szkolenie ,,Nowe Malopolskiego
15.06.2019r 10.00-12.00 technologie dla Festiwalu Innowacji,
senioréw” ktoéry trwa od 10-
15.06.2019r.
0d 01.04.2019r trwaja
zapisy.
Wycieczka jest
podsumowaniem
projektu ,,Adoptuj
Babcie, Dziadka -
adoptuj Wnuczka”
realizowanego przez
27.06- Wycieczka do krakowskich seniorow
Gdanska z gdanskimi
30.06.2015r (pociggiem) przedszkolakami.
Koszt wycieczki
pokrywajg seniorzy
(wycieczka bedzie
dofinansowana przez
Fundacj¢ Geriatrics -
100zt na osobe.

Hstos
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Obecnie sg jeszcze
wolne miejsca.
Miejsce spotkania
zostanie podane w
Zabawa integracyjna | terminie pézniejszym.
06.07.2019r 15.00-19.00 o
przy ognisku/grillu [lo$¢ miejsc
ograniczona.
Trwaja zapisy.
Wyjazd sanatoryjny
wraz z 3 zabiegami
leczniczymi - Koszt sanatorium
29.09.2019r- Dniepro-Beskid w pokrywaja seniorzy.
Truskawcu —UKraina. [lo$¢ miejsc
11.10.2019r o :
(autokar z siedziby ograniczona.
Fundacji Geriatrics w Nadal trwaja zapisy.
Krakowie, ul.
Drozdzowa 2)
Przebierana
zabawa
Andrzejkowa
wielopokoleniowa z Koszt zabawy
30.11.2019- Fundacja Geriatrics pokrywajg seniorzy.
w rytmach lat 60- Ilo$¢ miejsc
01.12.2019 tych w Mszanie ograniczona( 40 osob).
Dolnej Trwaja zapisy.
(autobus z siedziby
Fundacji Geriatrics
w Krakowie, ul.
Drozdzowa 2)

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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