HITA

Centrum Aktywnosci Senioréow Miechowity
adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 518-329-888

e-mail: casmiechowity@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 -13.00
$roda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00

OBOWIAZUJE OD S czerwca 2019
Harmonogram zaje¢c stalych — czerwiec 2019

dzien godz. od-do rodzaj zajeé uwagi
11.00-12.00 |Spotkanie integracyjne — szkolenie ul. Miechowity 6
wolontariuszy 3,10,17,24
Poniedziatek 10.00 — 10.45 |Taniec w kregu 3; 10; 17,24 ul. Miechowity 6
9.00- 13.00 |Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
wtorek 8.30-11.30 |Kurs kulinarny 4 ul. Miechowity 6

9.00-11.00 |Rekodzieto 18; 25

11.30-13.30 |Jezyk angielski 4, 11 ul. Miechowity 6

9.00-13.00 |Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6

CHS0S

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Sroda 10.00 - 11.00 |Wizerunek i autoprezentacja ul. Miechowity 6
5;12;19
11.00 - 12.00 |Kurs plastyczny 5; 12; 19 ul. Miechowity 6
11.30-12.15 |Pilates 5;12 ul. Miechowity 6
9.00-13.00 |Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
czwartek 10.30-11.15 |Qigong 6; 13; 27 ul. Miechowity 6
11.30 - 12.15 | Gimnastyka rehabilitacyjna 6; 13; ul. Miechowity 6
27
13.00 - 14.00 | Trening pamieci 6; 13; 27 ul. Miechowity 6
15.30 - 17.30 |Jezyk niemiecki 6 ul. Miechowity 6
9.00-13.00 |Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
piatek 11.30-12.15 |Pilates 7; 14 Ul.Miechowity 6
11.45-12.30 |Basen: aqua — aerobik 7; 14; 28 ul. Ludwinowska 11
(Basen)
9.00-13.00 |Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2019:
data godzina od-do rodzaj zajeé uwagi
2VI2019 17:50-18:50 Pochdd Tradycji Rynek Gtéwny
niedziela
4V12019 18:00 Ogrody baroku — wyktad z cyklu Ogrody |Dom Jézefa Mehoffera —
wtorek sredniowiecza, renesansu i Oddziat Muzeum
baroku. Prowadzenie dr Zofia Narodowego w Krakowie
Malinowska Krakéw, ul. Krupnicza 26
5VI12019 Turniej Boule DPS; ul.Kluzeka 6
sroda
6 V12019 18:00 W zielonych ogrodach rozkwita Ogrdod Botaniczny UJ
czwartek nadzieja... — Koncert piosenek autorskich. | Krakéw, ul. Kopernika 27
Autor i wykonawca Andrzej Mréz
7 V12019 7.00-19.00 Sptyw Dunajcem Zbidrka Parking Powisle
piatek
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Wtorki 10.00-11.00 Nordic Walking- dla chetnych ul. Miechowity 6
przy dobrych warunkach pogodowych
15VI12019 17:00 ..’Gdzie sie podziaty tamte prywatki”.. Pl. Szczepanski
sobota potancéwka senioralna
Szkolenia wolontariuszy - wymiana
18 V1 2019 11.00-13.00 . ] yowy ul. Miechowity 6
wtorek doswiadczen
Wycieczka Ogrody sensoryczne w
25 VI 2019 7.00— 19.00 yeieezia Bgrody y Zbiorka parking Powisle
wtorek Muszynie
Zbiorka przy kosciele
Woycieczka po Krakowie z przewodnikiem:
28 V1 2019 14.00 - 16.00 yeieczia po rak P Bozego Ciata ul. Bozego
: Kazimierz Katolicki ]
piatek Ciafa

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy
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