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fundacja

MALOPOLSKA 1ZBA
SAMORZADOWA

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢¢ stalych — czerwiec 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
o 10:00 — 11:00 Cykl Za.jQC mterpe.rsonaln.yc”h
poniedzialek ,Trening zapamietywania
) ) . ., w sali gimnastycznej XLIII LO,
16:00-17:00 Gimnastyka dla Senioréw ul. Limanowskiego 62-64
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
wtorek . . w czerwcu 2019 r.
13:30-15:00 Kurs: ,,Oswoi¢ komunikatory bez 75.06.2019 1.
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
10:00-12:00 Gry stolikowe
,Historia Zydéw w Krakowie — |w czerwcu 2019 r.
_ _ zwiedzanie zabytkow tylko 27.06.2019 r.
Sroda 12:00-14:00 Kazimierza” cz. | zbidérka przed Muzeum
12:00 - 14:00 Judaistycznym ul. Szeroka
Zajecia plastyczne
A .. . (wczerwcu2019r.
17:30—-19:00 | ,Drugie zycie star}'/ch dzinséw: tylko 12.06.2019 r.
torba
10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
czwartek i i
10:00 — 11:00 Jezyk angielski
Poziom podstawowy
11:00 - 12:00 _ Jezykangielski
Poziom sredniozaawansowany
piatek 10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
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Zajecia dodatkowe — czerwiec 2019 r.

termin godzina rodzaj zajec uwagi
. Spacery nordic-walking L
, ponl.ed.2|aﬂ.<|, 9:00 — 10:00 lub trening na rowerku zajecia bezptatne . .
$rody i pigtki od . dostepne tylko dla kobiet w wieku 65
lub stacjonarnym
1.04.2019 do . —74 lata
27.09.2019 r 10:00 - 11:00 (70 godzin) AWE
o ' oraz badania 30 wskaznikéw z krwi
Organizatorzy: Fundacja Anma, CAS
Srebrzysta Krowodrza, CAS Srebrzyste
Podgorze
Koszt: 80,00 zt Obejmuje:
. . . . ki eski .
12.06.2019 11:00 — 18:00 Wycieczka statkiem do Tynica e rejs statkiem Jan Sobieski w obie

Zwiedzanie Opactwa Benedyktynow

strony,

e obiad 2-daniowy z kompotem,

e zwiedzanie Opactwa z
przewodnikiem.

Zapisy i wptaty do korica maja 2019 r.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




