
 

                   

Centrum Aktywności Seniorów „Srebrzyste Podgórze” 

adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5,  
telefon: tel. 533 655 999 

e-mail: beata@fundacjaanma.org.pl 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00-14:00 

CZERWIEC 2019 

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi 

wtorek 
 

10:00-11:30 

MŁODOŚĆ TO STAN UMYSŁU 
(trening osobisty, grupa 1+2 ) 

Fundacja Anma 
ul. Celna 5  

 

środa 
 

10:00-14:15 

MOJE RĘCE MOGĄ WIĘCEJ 
(rękodzieło, zajęcia 

ilustratorskie) 

Fundacja Anma,  
Żywa Pracownia 

ul. Celna 5 

piątek 
 

12:00-15:00 
 

KASYNO RETRO 
(klub gracza – brydż, szachy, gry 

planszowe i plenerowe) 

Fundacja Quo Vadis 
Rynek Podgórski 

 

 

ZAJĘCIA DODATKOWE – CZERWIEC 2019 

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi 

02.06.2019 
09.06.2019 
16.06.2019 
23.06.2019 
30.06.2019 

niedziela 

15:00-20:00 
KLUB PASJONATA GOTOWANIA 

Przygotowanie posiłków dla  
Fundacji Zupa na plantach 

Żywa Pracownia 
 

12.06.2109 
wtorek 

08:00-18:00 
TAJEMNICE MAŁOPOLSKI 

Wycieczka do Tyńca 

Zbiórka 

Barka Wiślany Ogród 

16.06.2019 
niedziela 

16:00-19:00 
MUZYKA WŚRÓD DRZEW 

Koncert Orkiestry Dętej SOLVAY 
Barka Wiślany Ogród 

21.06.2019 
piątek 

04:00-07:00 
ŻYCIE MIASTA MOJE ŻYCIE 

Podgórskie Wschody Słońca 
 

Kopiec Krakusa 

22.06.2019 
sobota 

18.00–20.00 
KLUB PASJONATA 

Dyskusyjny Klub Czytelniczy „Sztuka 
Opowieści”  

MOCAK 
ul. Lipowa 4 

 


