
 

 
 

Centrum Aktywności Seniorów „Srebrzysta Krowodrza” 

adres: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18 

telefon: tel. 793 293 999 

e-mail: iwona@fundacjaanma.org.pl 

 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 10.00 -  14.00 

wtorek 10.00 – 14.00 

środa 10.00 – 14.00 

czwartek 10.00 - 14.00 

piątek 10.00 – 14.00 

 
 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH – CZERWIEC 2019 

 

dzieo tygodnia Godzina rodzaj zajęd uwagi  

poniedziałek 
10:30-14:00 

KASYNO RETRO (klub gracza – brydż, szachy, 
gry planszowe) 

MDK Dom Harcerza - 
patio 

12:00-13:30 
ŚWIATŁA RAMPY 
(zajęcia taneczne) 

 

środa 10:00-12.00 
MOJE RĘCE MOGĄ WIĘCEJ 

Zajęcia plastyczne i kreatywne 

Żywa Pracownia 

czwartek 10.00-15.00 
OPOWIEŚCI KROWODERSKIE Miejsce ustalane 

indywidualnie 

piątek  11:00-12:30 

MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA 
MOJA MAŁA OJCZYZNA 

(edukacja obywatelska – Budżet 
Obywatelski i jego projekty)  

Zajęcia w terenie 

 

 



 

ZAJĘCIA DODATKOWE – CZERWIEC 2019 

dzieo tygodnia godzina rodzaj zajęd uwagi 

01.06.2019 
sobota 

10.00-14.00 
SPACER PO KROWODRZY – w ramach zajęd 

MOJE MIASTO, MOJA DZIELNICA, MOJA 
MAŁA OJCZYZNA 

Zbiórka: Pałac w 
Łobzowie, ul. 

Podchorążych 1 

02.06.2019 
niedziela 

12.00-15.00 
Parada Smoków ulicami Starego Miasta - w 

ramach zajęd „ŻYCIE MIASTA – MOJE ŻYCIE” 
Start: Planty przy ul. 

Gertrudy 

07.06.2019 
piątek 

16.00-22.00 
WODECK TWIST FESTIWAL – WYSPA 

MUZYKI - koncert plenerowy w ramach zajęd 
„Muzyka wśród drzew” 

Forum Przestrzenie 
(dawny Hotel Forum nad 
Wisłą, ul. Ludwinowska 

08.06.2019 
sobota 

10.00-14.00 
Piknik „DOOKOŁA ŚWIATA”  w ramach zajęd 

„Senior nie Zgred Junior nie diabeł” 
SP nr 34 – plener, ul. 

Urzędnicza 65 

12.06.2019 
środa 

11.00-19.00 
Wycieczka statkiem do Tyoca –w ramach 

zajęd „TAJEMNICE MAŁOPOLSKI” 
Zbiórka: barka „Wiślany 

Ogród”, Bulwar 
Czerwieoski 

15.05.2019 
sobota 

12.00–15.00 
JARMARK ŚWIĘTOJAOSKI – pokazy w 

ramach zajęd „Życie miasta – moje życie” 
Bulwar Czerwieoski 

16.06.2019 
niedziela 

16:00-19:00 
Koncert Orkiestry Dętej SOLVAY – 

w ramach zajęd „MUZYKA WŚRÓD DRZEW”  
barka „Wiślany Ogród”, 

Bulwar Czerwieoski 

22.06.2019 
sobota 

18.00–20.00 
Dyskusyjny Klub Czytelniczy „Sztuka 

Opowieści” w ramach zajęd „Klub 
pasjonata” 

MOCAK, ul. Lipowa 4 

27.06.2019 
czwartek 

19.00-21.30 
Pochód Lajkonika 2019 (pokazy i występy 
przy Wieży Ratuszowej) w ramach zajęd 

„Życie miasta – moje życie”  

Rynek Główny, przy 
Wieży Ratuszowej 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 


