HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pradnik Czerwony”

adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
kontakt — tel.518-329-303
e-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 13.00-17.00
wtorek 13.00-17.00
sroda 13.00-17.00
czwartek 13.00-17.00
piatek 13.00-17.00
Harmonogram zaje¢c¢ stalych — czerwiec 2019
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10.00-11.30 | Nordic walking Zbiodrka przy szkole
3;10;17;24
Poniedzialek 15.00-16.00 | Szkolenie wolontariuszy
3;10;17;24 sala D24 Ip.
16.30-18.00 | Zajgcia taneczne Duza sala
3;10;17;24 gimnastyczna
13.00-15.00 |Kurs ogrodniczy 3;10;24 Sala D24
13.00-17.00 | Kawiarenka Sala D24/2
Wtorek 15:00-17:00 | Kurs zdrowego stylu zycia 4, 18 | SalaD24
15:00-17:00 | Kurs ogrodniczy 11, 25 Sala D24
14.30-15.15 | Gimnastyka ogdlnorozwojowa | Duza sala
4;11;18;25 gimnastyczna
13.00-17.00 |Kawiarenka Sala D24/2
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16.00 -18.00 | Kurs plastyczny 12526 Sala D24
15.00 — 17.00 |Jez. angielski dla poczatkujacych
5:19 sala D24
Sroda
13.00-15.00 | kurs florystyczny 5;19 Sala D24/2
13.00-17.00 |Kawiarenka Sala D
Czwartek 10.15-11.00 |Basen — AQUA PARK Pierwsza grupa
11.05-11.50 | 6;13;27 Druga grupa
14;00-17;00 | Kurs rekodzieta 13527 Sala D24
15;30-17;30 | Kurs fotograficzny 6 Sala komputerowa D12
13.00-17.00 |Kawiarenka Sala D24/2
Piatek 15.45-16.45 |1 grupa-Kurs obstugi komputera 1
urzadzen mobilnych 7;14;21;28 Sala D12
17;00-18;00 |II grupa-Kurs obstugi komputera
1 urzgdzen mobilnych
7;14;21;28
14;00-16;00 | Zajecia przygotowujace do Kazimierz katolicki
turystyki 28 Spotkanie przy kosciele
Bozego Ciata; ul.
Bozego Ciala
13.00-17.00 |Kawiarenka Sala D24/2
Zajecia dodatkowe - czerwiec 2019:
data godzina rodzaj zajec uwagi
2 VI 2019 niedziela |17:50-18:50 | Pochod Tradycji Rynek Glowny
4 VI 2019 wtorek 18:00 Ogrody baroku — wyktad z cyklu Dom J6zefa Mehoffera
Ogrody $redniowiecza, renesansu i | — Oddziat Muzeum
baroku. Prowadzenie dr Zofia Narodowego w
Malinowska Krakowie
Krakow, ul. Krupnicza
26
5 VI 2019 $roda Turniej Boule DPS; ul.Kluzeka 6
6 VI 2019 czwartek |18:00 W zielonych ogrodach rozkwita Ogrod Botaniczny UJ
nadzieja... — Koncert piosenek Krakow, ul. Kopernika
autorskich. 27
Autor 1 wykonawca Andrzej Mroz
7 VI 2019 piatek 7:00-19:00 | Sptyw Dunajcem Zbiorka parking
Powisle
8 VI 2019, sobota 13:00-15:00 |Blok warsztatowy: Dom Pomocy
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13:00-16:00

» Chwasty 1 kwiaty jadalne w kuchni
polskiej — warsztaty, dr Matgorzata
Kalemba-Drozdz

* Wykonywanie doniczek z Byle
Czego

* Sadzenie ro$lin (lawenda i inne
pozyskane sadzonki)

* Nauka uktadania cigtych kwiatow
sezonowych

* Plecenie wiankow z zywych
kwiatow

* Eko — bizuteria

Spotecznej im. L. A.
Helclow w Krakowie
Krakow, ul. Helclow 2

15VI 2019 sobota

17:00

..”Gdzie si¢ podzialy tamte
prywatki”.. potancowka senioralna

P1. Szczepanski
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Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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