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Centrum Aktywnosci Seniorow ,, AKTYWNI SENIORZY RAZEM”

adres: Kasprowicza 9a/1
telefon: +12 411 05 24

e-mail; akademia@plineu.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00- 13.00
wtorek 8.00- 11.00
Sroda 9.00- 14.00
czwartek 8.00 - 11.00
piatek 9.00 —13.00

UWAGA - CAS nieczynny w dniu: 21 VI 2019

OBOWIAZUJE OD 1.06.2019 (data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — CZERWIEC 2019

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
J. angielski — Grupa zamknigta,
poniedzialtek 9.00 —10.00 poziom tylko dla
poczatkujacy zapisanych
Spotkanie przy
kawie,
poniedziatek 10.00 — 10.45 zapowiedzi
planowanych
wydarzen
Basen — Aqua Zajecia 90 min.
croda 10.00 — 11.30 aerobic i Park wodny, do
ptywanie 5.06
DI
<A5l0s



mailto:sylwia.talach@plineu.org

Zajecia w
Katolickim Domu
Tance _
) ) Kultury im.
czwartek 9.30 - 10.15 integracyjne z _ .
. Ksiedza Sapiehy,
gimnastykag )
ul. Bobrowskiego
6
. ) Zajecia w Fitness
piatek 10 —11.00 Pilates
Mtyn, grupa 2
Jezyk angielski
. (konwersacje +
piatek 11.45-12.45 ]
trening
poznawczy)

ZAJECIA DODATKOWE - CZERWIEC 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Klub ,,Ciekawych
Ludzi”
Prelekcja o Klubowicze + zapisy
3.VI1.2019 16.00 _ o
kobietach w na wolne miejsc
Omanie,
poczestunek
Turniej Bule przy | Zapisy w CAS, do
5.VI1.2019 9.00 - 13.00 DPS, Kluzeka 6, 31.05
na (3 os. reprezentacja)
Spotkanie
informacyjne o )
7.V1.2019 13.00 — 14.30 zapisy
terapii metodg
Bowena

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Zapoznanie z
metodg pracy z
10.V1.2019 10.30 -12.00 trudnymi zapisy
mys$lami/emocjami

,,the work™

Wyjscie delegacii
15.V1.2019 10 -19.00 . S48

na Kongres Kobiet

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




