STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS B

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9:00 — 13:00
wtorek 9:00 - 13:00
sroda 9:00 — 13:00
czwartek 9:00 - 13:00
piatek 9:00 — 13:00

OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA

Harmonogram zajeé¢ stalych - CZERWIEC 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek | 10:00-11:00)  wspoIne gry planszowe
10:00-11:00 Wspo6lna Piosenka
wtorek (Piosenka Biesiadna)
9:30-10:30 Cwiczenia rozciagajace-
izometryczne gr.l
éroda 10:45-11:45 Cwiczenia rozciagajace-
izometryczne gr.l1
12:00-14:00 Zdrowy tryb zycia
czwartek | 10:00-11:00 Trening umystu 20.06 — CAS zamkniety (Boze Cialo)
09:00-11:00 Nordic-Walking
piatek
11:00-13:00 21.06 — zaje¢ nie ma

Zajecia plastyczne

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CHS0S

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Zajecia dodatkowe — CZERWIEC 2019

Data godzina rodzaj zajec uwagi
Spotkanie integracyjne przy
17.05.2019 A1 9- stodkim poczestunku
(poniedziatek) 11:00-12:00 (omdéwienie dziatalno$ci

wakacyjnej CAS)

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE $RODKOW MIASTA KRAKDWA SENIOROW




