Stowarzyszeme
‘ Kultura;
. 9 Edukacja

Centrum Aktywnosci Seniorow przy Parafii Sw. Kazimierza w Krakowie.
adres - ul. Bobrowskiego 6
kontakt — tel. 12/417-35-00

e-mail cashobrowskiego6@agmail.com, kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 -14:00
wtorek 10:00 -14:00
sroda 10:00 -14:00
czwartek 10:00 -14:00
piatek 10:00 -14:00

Obowiazuje od 24 maja 2019

Harmonogram zajec stalych — maj 2019

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
od -do
poniedziatek 10:00-14:00 Gry stolikowe
17:45-18:30 Gimnastyka
wtorek 10:00-14:00 Gry stolikowe

9:00-10:00 | Jezyk angielski — grupa Sredniozaawansowana | TYIko osoby
zapisane

11:00-12:00 Jezyk angielski — grupa podstawowa Tylko osoby
Zapisane

11:30 -12:30 Utrzymanie sprawnosci fizycznej

13:00-14:30 Nordic-walking

16:00 -16:45 Akademia Pamigci

17:00 -18:00 | Zajecia komputerowe — gr. Sredniozaawansow.

18:00-19:00 Zajecia komputerowe — gr. podstawowa

$roda 18:30-19:15 Linea Dance
czwartek 10:00-11:30 Rekodzieto
11:30-13:00 Decoupage
piatek 9:30-10:30 Jezyk wioski — grupa |
10:30- 11:30 Jezyk wioski — grupa Il
10:00-14:00 Gry stolikowe
17:45-18:30 Gimnastyka

CH0S

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE $RODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia dodatkowe - maj 2019

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do
16.05.2019 10:30-14:30 ZLOT CAS-6w Willa Decjusza 10 0s6b zapisanych
17.05.2019 11:30-14:00 Spotkanie organizacyjne Willa 11 0séb zapisanych
Decjusza - Pochod Miast OWHC

19.05.2019 11:00-19:00 VIII Swieto Rodziny Krakowskiej
15:00-19:00 Zajegcia plastyczne — warsztaty Zapraszamy
15:00-19:00 Jezyk wloski — warsztaty jezykowe | wszystkich chetnych
15:00-19:00 Jezyk angielski — warsztaty jezykowe| do Parku Jordana
15:00-19:00 Gimnastyka - ¢wiczenia namiot nr 12

25.05.2019 19:00 Wszystko o mezczyznach - Teatr obowigzujg zapisy

Ludowy
Uwaga!

1) W czwartek 2 maja zajecia z rekodzieta pt” wiosenne rekodzieto” odbeda si¢ w terenie

2) W dniu 24 maja zaj¢cia z jezyka wloskiego pt ,, wloski Krakow” miaty odby¢ si¢ w terenie,,

ale w zwigzku ze zlg pogoda zapraszamy do Sali.
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