
 

                   

Centrum Aktywności Seniorów „Srebrzyste Podgórze” 

adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5,  
telefon: tel. 533 655 999 

e-mail: beata@fundacjaanma.org.pl 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00-14:00 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH Zmiana od 22 maja 2019 

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi 

wtorek 
10:00-11:30 MŁODOŚĆ TO STAN UMYSŁU 

(trening osobisty, grupa 1+2 ) 

Fundacja Anma 
ul. Celna 5  

w dniu 07,28 .05.2019 zajęcia 
odwołane 

środa 
10:00-14:15 MOJE RĘCE MOGĄ WIĘCEJ 

(rękodzieło, zajęcia 
ilustratorskie) 

Fundacja Anma,  
Żywa Pracownia 

ul. Celna 5 

ZAJĘCIA DODATKOWE – MAJ 2019 

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi 

12.05.2019 
19.05.2019 
26.05.2019 

niedziela 

15:00-20:00 

SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE 
DIABEŁ  

Zupa na plantach 

Żywa Pracownia 
Planty Krakowskie 

07.05.2109 
wtorek 

08:00-18:00 
TAJEMNICE MAŁOPOLSKI 

Wycieczka do Pszczyny  

Zbiórka 

Rynek Podgórski 

14.05.2019 
wtorek 

13.30-15.30 
ŻYCIE MIASTA MOJE ŻYCIE 

zwiedzanie Zakładu Uzdatniania Wody 
ul. Filtrowa 1 

16.05.2019 
czwartek 

10:30-14:30 
ŻYCIE MIASTA MOJE ŻYCIE 

Zlot CASów  
Willa Decjusza 

24.05.2019 
piątek 

18:00-20:00 
ŻYCIE MIASTA MOJE ŻYCIE 

wykład pt. Królewskie skarby  

w książęcej bibliotece.  

Biblioteka Książąt 

Czartoryskich,  

ul. św. Marka 17 

25.05.2019 
sobota 

12.30-18.30 

SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE 
DIABEŁ  

Zabawy międzypokoleniowe podczas 
pikniku Krowoderskiego 

Dom Harcerza 

ul. Reymonta 18 

25.05.2019 
sobota 

18.30-20.30 
MUZYKA WŚRÓD DRZEW 
Koncerty podczas pikniku 

Krowoderskiego 

Dom Harcerza 

ul. Reymonta 18 

 


