FABRYKA ;
INICJATYW,

Centrum Aktywnosci Seniorow —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18, Krakow

Kontakt: tel. 506 303 304
(nowy numer - informacja w godzinach otwarcia CAS)

e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 14:00 do 18:00
Sroda 14:00 do 18:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 17.05.2019 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —maj 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajec¢ Uwagi
10:00 do 11:00 |Dyzur koordynatora CAS
10:00 do 11:00 | Nordic walking
Poniedzialek 11:00 do 12:30 ;.;k.od‘zwio l2)1r‘2/lst.ycznedl g,rupa
1100 do 14:00 ajecia z obstugi urzadzen
mobilnych
12:30 do 14:00 |rekodzieto artystyczne II grupa
11:00 do 14:00 Zaqua z obshugi urzadzen
mobilnych
Wtorek 14:30 do 16:30 rekodzieto artystyczne 11 11
grupa
14:30 do 16:30 | zajecia komputerowe I grupa
11:00 do 14:00 Zaqula z obstugi urzadzen
mobilnych
Sroda 1400 do 15:00 Jezyk angielski grupa I gl’z\osrmaqe I zapisy w
15:00 do 16:00 Jezyk angielski grupa Il Informacje i zapisy w
CAS
14:00 do 17:00 Zaqua z obshugi urzadzen
mobilnych
16:00 do 18:00 | Kawiarenka, gry stolikowe
Czwartek 18:00 do 20:00 Zajecia fotograficzne Icr:1;c)srmac1e I zapisy w
17:00 do 19:00 | zajecia smartphony
Piatek 10:00 do 11:00 | zajecia recyklingowe
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14:00 do 17:00 Zaj¢_01a z obstugi urzadzen
mobilnych
Sobota od 13:00 Agqua aerobik- zajecia na basenie \Ilcfgxgacja | zapisy
, Gimnastyka —zdrowy kregostup- | Informacja i zapisy
Sobota 0d 14:00 Fitness grupa | w CAS
Zajecia dodatkowe w maju 2019 . :
Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Wycieczki piesze- Majowka w
Lesie Wolskim (trasa 12 km : Informacia i zanis
1.05.2019 0d 9.00—15.00 |Chelm - .... — Kopiec jalzaplsy
. . . w CAS
Pitsudskiego ... - Kopiec
Kosciuszki ... Salwator
Wycieczki piesze- Jaskinia
Maszycka trasa 12 km : Informacia i zanis
3.05.2019 0d 8.15-15.45 | Maszyce — Jaskinia Maszycka ... | 1opa jalzapisy
- Pradnik Korzkiewski ...
Korzkiew ... Przybyslawice
Wycieczki piesze- Las
Bronaczowa trasa 12 km : Informacia i zapis
5.05.2019 0d 8.40 - 16.00 | Skawina - ... - Rezerwat ,,Kozie jatzapisy
» w CAS
Katy” — Las Bronaczowa —
Radziszow Podlesie
07.05.2019 od 18:30 Opera Krakowska ,,Beata” Informacja i zapisy
w CAS
. . .. Informacja i zapisy
09.05.2019 od 9:00 Wyjazd — Solec Zdrdj W CAS
16.05.2019 od 18:30 Klub urodzonych filmowcow
17.05.2019 od 20:00 Teatr Sloxyacklego' ,,Ope,r’etka — | Informacja i zapisy
Turnus mija a Ja niczyja w CAS
Woycieczki piesze- Legenda
Skaty Kmity trasa 12 km : Informacia i zais
19.052019  |9.00-16.30  |Mydlniki ... Szczyglice ... Skata jalzapisy
: . w CAS
Kmity — Dolina Grzybowska - ...
Zabierzow
, Dzien Seniora — Ogrodki Informacja i zapisy
19.05.2019 0d 12:00 Dziatkowe Wista w CAS
20.05.2019 | od 12:00 70 lecie Nowej Huty -NCK
Krakow .
22 05.2019 od 10:00 Aktywne Z_y01e Staruszka (Zalew
Nowohucki)
22.05.2019 od 12:00 Nordic Walking- Zaawansowany
24.05.2019 od 10:00 Spotkanie — Nanotechnologia
od 12:00 do . Informacja i zapisy
24.05.2019 14:00 Zajecia Wokalne w CAS W CAS
Wycieczki piesze- Szlak Pana Informacja i zapisy
25.05.2019 9.00-15.30 Twardowskiego trasa 10 km : w CAS
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Czerwone Maki — Skotniki - ...
Pychowice ... Grota
Twardowskiego - ... os.
Podwawelskie

Zajecia Wokalne -Wrdzenice

25.05.2019 ‘2’8_(1)8:00 do (Nauka Spiewu pod okiem
' Zespolu Wrozenianki )
27.052019  |od 12:00 Projekt Mikroinicjatywy
Seniorow

30.05.2019 od 18:30 Klub urodzonych filmowcow
Na poszczegdlne zajecia obowigzujg zapisy. ZapisOw mozna dokonac:
o telefonicznie pod numerem: 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub
e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie
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