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FUNDACJA
GERIATRICS

Centrum Aktywnosci Seniorow Geriatrics
adres: ul. Drozdzowa 2, 30-898 Krakow
telefon: 798921638, 667248065

e-mail: e.zytynskachwast@jinteria.pl

Kawiarenka Seniora CAS Geriatrics czynna
od poniedzialku do pigtku w godzinach:
poniedziatek 15.30-20.30
wtorek 15.30-20.30

15.30-20.30
(Dnia 01.05.2019, 08.05.2019r, 22.05.2019 Kawiarenka Seniora nie bedzie
czynna, ze wzgledu na dzien ustawowo wolny od pracy i zajecia w Muzeum
Geologicznym, ul. Senacka 1 oraz Kinie Kika, ul. Ignacego Krasickiego 18, w
Krakowie)

15.30-20.30

(Dnia 02.05.2019 Kawiarenka Seniora nie bedzie czynna, ze wzgledu na wolne
pracownika)

15.30-20.30
(Dnia 03.05.2019, 10.05.2019r Kawiarenka Seniora nie b¢dzie czynna, ze
wzgledu na dzien ustawowo wolny od pracy oraz zbidrke finansowsg
2019/1401/0OR)

sroda

czwartek

piatek

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH -maj 2019
OBOWIAZUJE OD 13.05.2019r-31.05.2019r

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zaje¢c Uwagi
. . Warsztat zdrowego Warsztaty rozpoczety
Poniedziatek 16.00-18.00 o o
zywienia si¢ dnia 15.04.2019r.
D @

o /A SIOS

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:e.zytynskachwast@interia.pl

Kolejne terminy
warsztatow:
06.05.2019r,
20.05.2019r.

Nadal trwaja zapisy.

16.00-18.00

Warsztaty wiedzy
obywatelskiej 1 wiedzy
o0 samorzadzie —grupa

podstawowa A1

Warsztaty
rozpoczynaja si¢ od
13.05.2019r.
Kolejny termin to:
27.05.2019r
Warsztaty beda
odbywac sig, co drugi
tydzien.
0d 01.04.2019r trwaja

zapisy.

18.00-20.00

Gry stolikowe

Zajegcia rozpoczely sie
dnia 29.04.2019r.
Kolejne terminy
spotkan: 06.05.2019r,
20.05.2019r.

Nadal trwaja zapisy.

Wtorek

17.00-19.00

Trening pamigci-

grupa podstawowa Al

Trening rozpoczat sie
16.04.2019 -grupa
podstawowa Al.
Kolejne terminy:

14.05.2019,
21.05.2019,
28.05.2019.

Nadal trwaja zapisy.

Sroda

16.00-18.00

Warsztaty nauki o
ziemi i jej dziejach-

grupa podstawowa Al

Warsztaty rozpoczynaja
si¢ 08.05.2019r.
Kolejny termin
zaj¢¢:22.05.2019r.
Zajecia odbywaja sig, co
drugi tydzien w Muzeum

Geologicznym w
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Krakowie, ul. Senacka 1.

0Od 01.04.2019r trwaja

zapisy.

Zajecia ogolno-

ruchowe (nordoc-

Zajecia rozpoczynaja
si¢ od 08.05.2019r.
Kolejny termin
7aje¢:22.05.2019r.

Grupa, co drugi

18.00-19.00 walking) tydzien spotyka si¢
pod Muzeum
Geologicznym, ul.
Senacka 1.
0d 01.04.2019r trwaja
zapisy.
Filmowy Klub
Seniora:
08.05.2019 — Zimna
Woma rez. Rawel Klub Filmowy
Pawlikowski .
22.05.2019 — zaczyna dziata¢ od
Szczesliwy Lazzaro 08.05.2019r.
rez. Alice Kolejny termin
Rohrwacher ny .
05.06.2019- spotkania:
Mtodosé, rez. Paolo 22.05.2019r.
Sorrentino )
19.00-21.00 19.06.2019- Barany. Grupa spotyka si¢, co
Irlandzka opowies¢, | drugi tydzien w Kinie
rez. Grimur Kika, ul. Ignacego
Hékonarson
03.07.2019 — Krasickiego 18, w
Nietykalni, rez. Krakowie.
Olivier .
. 0d 01.04.2019r t
Nakache, Eric _ el
Toledano zapisy.
17.07.2019 — Toni
Erdmann, rez. Maren
Ade
Warsztaty malarskie — Warsztaty
17.30-19.30 .
grupa podstawowa Al rozpoczynajg si¢ od
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15.05.2019r.
Kolejne termin
warsztatow:
29.05.2019r.
Warsztaty beda
odbywac si¢ co drugi
tydzien (w dni, kiedy
nie ma zajaé w
Muzeum
Geologicznym)

0d 01.04.2019r trwaja

zapisy.

15.30-17.30

Wielopokoleniowe

warsztaty decupage

Warsztaty trwaja od
02.04.2019r.
Kolejny termin
warsztatow:
15.05.2019r
Nadal trwajg zapisy.

Czwartek

16.00-17.00

Zajecia ogdlno-
ruchowe (nordoc-

walking)

Zajgcia rozpoczynaja
si¢ 09.05.2019r.
Kolejne terminy zajec:
16.05.2019r.,
23.05.2019r.,
30.05.2019r.
0d 01.04.2019r trwaja

zapisy.

17.00-19.00

Kurs mediacji i

negocjacji- grupa Al

Kurs rozpoczat sie
25.04.2019r.
Kolejne terminy zajec:
09.05.2019r,
16.05.2019r,
23.05.2019r,
30.05.2019r.

Nadal trwaja zapisy.

Piatek

17.00-19.00

Warsztaty rozwoju

osobistego

Warsztat rozpoczat si¢

dnia 19.04.2019r
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Kolejne terminy
warsztatow:
10.05.2019r- zajecia
odwolane ze wzgledu
na prowadzona
zbiorke publiczng w
Tesco Krakow,
2019/1401/0R
24.05.2019r,
31.05.2019r.

Nadal trwaja zapisy.

Pierwsze spotkanie
odbedzie sig
10.05.2019r- zajecia
odwolane ze wzgledu

na prowadzona

zbiorke publiczna w
_ Tesco Krakow,
Spotkanie
2019/1401/0R
sympatykow Wzgorza o
19.00-20.00 . ) Spotkanie pierwsze
Kaim w Krakowie o
odbedzie si¢

24.05.2019r, a
nastepne spotkania
beda odbywac sig raz
W miesigcu.

0d 01.04.2019r trwaja

zapisy.
ZAJECIA DODATKOWE
Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajeé Uwagi

Spotkanie

koordynatora projektu

07.05.2019r 17.00-19.00 o
CAS Geriatrics z
osobami realizujgcymi
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projekt i

wolontariuszami

10.05.2019r

08.00-20.00

Zbiodrka finansowa do
puszek kwestarskich
(Z1) ,,W poéznej
dorostosci nie ma
samotnosci” , nr.
zbiorki publicznej

2019/1401/0R

Zbiorka odbedzie sig
w markecie Tesco, ul.
Wielicka 259.

Celem zbiorki jest
zebranie §rodkow
finansowych do
puszek kwestarskich
na czesciowe
dofinansowanie
wycieczki grupy 14
seniorow i 2
opiekunéw do
Gdanska, w dniu
27.06-30.06.2019r,
oraz promocja dziatan
Fundacji Geriatrics, w
tym CAS Geriatrics,
wsrod mieszkancow

Prokocimia.

11.05.2019r

08.00-20.00

Zbiodrka finansowa do
puszek kwestarskich
(Z1) ,,WV péinej
doroslo$ci nie ma
samotnosci”’ , nr.
zbidrki publicznej

2019/1401/0R

Zbiorka odbedzie sig
w markecie Tesco, ul.
Wielicka 259.
Celem zbiorki jest
zebranie srodkow
finansowych do
puszek kwestarskich
na czesciowe
dofinansowanie
wycieczki grupy 14
seniorow i 2
opiekunéw do
Gdanska, w dniu
27.06-30.06.2019r,

oraz promocja dziatan
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Fundacji Geriatrics, w
tym CAS Geriatrics,
wsrod mieszkancow

Prokocimia.

17.05.2019r

08.00-15.00

Zbiorka finansowa do
puszek kwestarskich
(Z2) ,,W péznej
doroslo$ci nie ma
samotnosci”, nr
zbiorki

2019/1401/0OR.

Zbiorka odbedzie si¢
na Uniwersytecie
Rolniczym w
Krakowie, dnia
17.05.2019r.
Celem zbiorki jest
zebranie §rodkoéw
finansowych do 5
puszek kwestarskich
na czg¢sciowe
dofinansowanie
wycieczki grupy 14
seniorow i 2
opiekunéw do
Gdanska, w dniu
27.06-30.06.2019r,
oraz promocja dziatan
Fundacji Geriatrics, w
tym CAS Geriatrics,
wsrod mieszkancow

Krakowa.

15.06.2019r
(sobota)

10.00-12.00

Szkolenie ,,Nowe
technologie dla

seniorow”

Szkolenie
organizowane bedzie
w ramach
Malopolskiego
Festiwalu Innowacji,
ktoéry trwa od 10-
16.06.2019r.
0d 01.04.2019r trwajg

zapisy.

27.06-

Wycieczka do
Gdanska

Wycieczka jest

podsumowaniem
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30.06.2019r

(pociagiem)

projektu ,,Adoptuj
Babcie, Dziadka -
adoptuj Wnuczka”
realizowanego przez
krakowskich seniorow
z gdanskimi
przedszkolakami.
Koszt wycieczki
pokrywaja seniorzy
(wycieczka bedzie
czeSciowo
dofinansowana z
srodkow zebranych
podczas zbiorek
publicznych Z1, Z2 —
numer zbiorki
2019/1401/0R.

Obecnie sa jeszcze

wolne miejsca.

06.07.2019r.

15.00-19.00

Zabawa integracyjna

przy ognisku/grillu

Miegjsce spotkania
zostanie podane w
terminie pozniejszym.
Ilo$¢ miejsc
ograniczona.

Trwaja zapisy.

20.07.2019r.

7.00-20.00

Wycieczka gérska do
Mszany z
instruktorem nordoc-
walking
(PKS)

Wyjazd czesciowo jest
wspotfinansowany
przez Fundacje PZU
Miegjsce spotkania
zostanie podane w
terminie pdzniejszym.
Ilo$¢ miejsc
ograniczona.

Trwaja zapisy.

29.09.2019r1-

Wyjazd sanatoryjny

wraz z 3 zabiegami

Koszt sanatorium

pokrywaja seniorzy.
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11.10.2019r leczniczymi - Trwajg zapisy.
Dniepro-Beskid w
Truskawcu (Ukraina)
(autokar z siedziby
Fundacji Geriatrics w
Krakowie, ul.

Drozdzowa 2)

Przebierana zabawa
Andrzejkowa
wielopokoleniowa z

Koszt zabawy
Fundacjg Geriatrics

b at 60 pokrywajg seniorzy.
w rytmach lat 60-
tych w Mszanie ]
01.12.2019 ograniczona( 40 0sob).
Dolnej . )
Trwajg zapisy.

(autobus z siedziby
Fundacji Geriatrics w
Krakowie, ul.

Drozdzowa 2)

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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