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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@gmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 01.05.2019

Harmonogram zajeé statych — maj 2019

DZIEN GODZINA

RODZAJ ZAJEC

UWAGI

poniedziatek| 19:00 - 20:00

jezyk angielski
prowadzacy: Joel
Paisley

wtorek
9:30 - 10:30

j- angielski
grupa: beginner
prowadzacy: Paulina
Zalesna

11:00 - 12:00

j. angielski
grupa:
preintermediate

prowadzacy: Paulina
Zalesna

10:00 - 11:00

j. angielski

grupa:
preintermediate
prowadzacy: Robin

Schep

11:00 - 12:00

j. angielski

grupa: intermediate

prowadzacy: Robin
Schep
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DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Gimnastyka z dnia 29.05
sroda | 12:00 - 13:00 gimnastyka zostaje przetozona na
prowadzacy: Agnieszka poniedziatek 27:05 (godzina
Jastrzewska bez zmian
Gimnastyka z dnia 29.05
gimnastyka zostaje przetozona na
13:00 - 14:00 | prowadzacy: Agnieszka poniedziatek 27:05 (godzina
Jastrzewska bez zmian
_ Kawiarnia z dnia 29.05 zostaje
12:30 - 14:30 kawiarenka przetozona na poniedziatek
27.05 (godzina bez zmian)
Spotkanie z dnia 30.05
czwartek | 12:00 - 14:00 [gramy, gramy, gramy|  zostaje przelozone na
gry planszowe i wtorek 28.05
stolikowe (godzina bez zmian)
gimnastyka Gimnastyka z dnia 30.05
12:00 - 13:00 |prowadzacy: Dobrochna| zostaje przetozona na
Oleszek wtorek 28.05 na godz. 12:30
Kawiarnia z dnia 30.05
12:30 - 14:30 kawiarenka zostaje przetozona na
wtorek 28.05
(godzina bez zmian)
piatek 11:00 - 12:00 j.angielski

prowadzacy: P. Zalesna

W DNIACH 1-3 MAJA CAS BEDZIE ZAMKNIETY!!!!

UWAGA!!!
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Zajecia dodatkowe w maju 2019

Senior w Centrum
Seniorow

centrum aktywnoscl seniorow

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
08.05.2019 | 10:00 - 11:00 | Bezpieczna seniorka |By¢ bezpiecznym w rodzinie,
sroda Bezpieczny senior w domu. Jak reagowac w

Spotkanie organizowane | Przypadku bycia swiadkiem
we wspotpracy z PAL Stare przemocy.
Podgdrze/Zabtocie oraz ze | SPotkanie ze specjalista
Straza Miejskg Miasta ds.przemocy w rodzinie
Krakowa MOPS Krakow
10.05.2019 | 12:00 - 14:00 Apiterapia
piatek spotkanie z pszczelarzem
13.05.2019 | 11:00 - 13:00 |Bezptatne badanie stuchu Marmed
poniedziatek oraz prelekcja
16.05.2019 | 10:30 - 14:30 Zlot CASSéw w Wilii Z kazdego CASu w Zlocie
czwartek Decjusza moze wzig¢ udziat 10 osob.
Osoby chetne prosimy o
zgtaszanie sie w biurze
naszego CASu
19.05.2019 | 11:00 - 19:00 Swieto Rodziny Zachgcamy Panstwa do
niedziela Krakowskiej zaangazowania sig jako
wolontariusze przy
organizacji zaje¢ dla rodzin z
dzie¢mi oraz do uczestnictwa
w wydarzeniu (takze z
rodzinami)
Szatnia Odwiedzimy
20.05.2019 | 14:00 - 15:30 | Spotkanie z Aktorem |Galerig-Pracownig przy ulicy

poniedziatek

Tadeusza Kantora
Uczestnicy spotkania beda
mieli okazje nie tylko
zapoznac sie ze sztuka
artysty, ale tez porozmawia¢

Siennej, gdzie Kantor
mieszkal i tworzyt w
ostatnich latach zycia.
Zobaczymy jego pokoj,
poznamy zwyczaje i nawyki,
obejrzymy obiekt ze
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Semor w Centrum

centrum ak yv WNOSCI Seniorow

podyskutowac z Bogdanem spektaklu.
Renczynskim — Aktorem Spotykamy sie w
Teatru Cricot 2 i Galerii-Pracowni
pracownikiem Archiwum | Tadeusza Kantora przy
Cricoteki. ulicy Siennej 7/5
23.05.2019 | 13:30-14:30 | Spotkanie nt. budzetu | SPOt/ka”ie ot
czwartek obywatelskiego informacyjneiwarsztatowse
. potaczone z mozliwoscig
V\?;gggf:gz/a;?{g:q wstepnego opracowania
ary pomystu
Dzielnicy |
30.05.2019 7:00 - 19:30 Wyjazd do Biatki llosé miejsc _ogr’a,niczona. ]
czwartek Tatrzanskiej do Term  [Pecyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Bania. Pierwszenstwo yvyjazdu majg
Witz Duoroa |5 o oo
utobusowego. przy ul. Centrum. Koszt wyjazdu
Bosackiej 1 obejmujacy przejazd oraz
(stanowiska od G1 do G6). wstep do Term Bania
Zbidérka o godz. 6:50 | pokrywa CAS. Wyzywienie
Wyjazd z Biatki 0 17:23 we wtasnym zakresie.
31.05.2019 | 11:00 - 12:00 |Bezptatne porady prawne
piatek

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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