GAVDIUM [T SPES
Centrum Aktywnosci Seniorow Seniorzy nauczycielami zycia
adres: os. Gorali 23
koordynator : Barbara Zigba telefon: 608 473 767

e-mail; cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 - 13.00

wtorek 9.00 - 13.00
$roda 9.00 - 13.00 (1.05.2019 r. CAS nieczynny)
czwartek 9.00 - 13.00 (2.05.2019 r. CAS nieczynny)
pigtek 9.00 - 13.00 (3.05.2019 r. CAS nieczynny)

OBOWIAZUJE OD 1 maja 2019 r.

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — maj 2019 rok

dzien tygodnia | Godzina rodzaj zaje¢ Uwagi

zajecia beda

9.15-10.00 kurs tanica towarzyskiego odbywaty sie w
poniedziatek I grupa sali Zespotu Szkot
10.00-10.45 Il grupa

Mechanicznych nr
3 o0s. Szkolne 37 w
Krakowie

W razie niepogody

zajecia rozwojowe; zajecia w sali
.o 15.45-16.30
poniedziatek nordic walking Zespotu Szkot
16.30-17.15 . .
lillgr Mechanicznych nr
3 os. Szkolne 37 w
Krakowie

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas@gaudiumetspes.pl

kurs z obstugi nowych
11.00-12.00 technologii
Poniedziatek o B Os. Gérali‘ 23’:,pod
12.00 -13.00 czofgiem
grupa Srednio zaawansowana
kurs n/t wiedzy obywatelskiej
wtorek 10.00-11.00 (Szczegszlr:lsr(:;;: Spraw Os. Goérali 23 ,,pod
11.00-12.00 czotgiem”
Il grupa
Kurs plastyczny z elementami
Sroda 10.00 - 11.00 grafiki - 1 grupa Os. Gorali 23 ,,pod
11.00-12.00 kurs plastyczny z elementami czotgiem”
grafiki - Il grupa
zajecia beda
o ) o odbywad sie w sali
Czwartek 15.45-16.30 zajecia rozwojowe zajecia Zespotu Szkot
ruchowe | grupa Mechanicznych nr
16.30-17.15 Il grupa
3 o0s. Szkolne 37 w
Krakowie
kurs nr 1 jez. angielskiego
8.30-9.30 grupa poczatkujaca |
Czwartek 9.30-10.30 grupa poczatkujaca Il Os. Gorali 23 ,,pod
10.30-11.30 kurs nr 2 jezyka angielskiego czotgiem”
11.30-12.30 grupa zaawansowana |
grupa zaawansowana |l
Czwartek 12.30-13.15 zajgcia wokalno -muzyczne Os. Gérali 23 ,pod
13.15-14.00 ' grupa czotgiem”
Il grupa
ZAJECIA DODATKOWE - maj 2019
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
I\,/Iajéwszl Zlot CAS Obowiazuja
16.05.2019. 10.00 -14,30 -ow w Willi Decjusza wczesniejsze zapisy
wystepy artystyczne,
. . u koordynatora
zwiedzanie,
19.05.2019 . 11,00 - 19,00 Swieto Rodziny w Osoby
Parku Jordana - zainteresowane
wiele atrakgcji: taniec | aktywnym

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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na trawie, gry, Eco-
zabawy, wystawa
,tak byto dawniej”,
prezentacja
aktywnosci CAS-6w,
muzyka, konkursy;,

uczestnictwem
proszone sg o
wczesdniejsze
zgtoszenie u
koordynatora

21.05.2019 .

11,00 -12,00

Zwiedzanie pracowni
Warsztatow Terapii

Zajeciowej Gaudium
et Spes, os. Gorali 19

Kawiarenka CAS — czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00-13.00
w siedzibie CAS os. Gorali 23

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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