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LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”

adres: Zespdl Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 14 os. Dywizjonu 303/66
telefon: 722 -102-173

e-mail: anna.pietras@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:00- 13:30

Wtorek 9:00 — 14:00

Sroda 9:00 — 11:30, 13:00 — 16:00
Czwartek 9:00 — 11:30, 15:00 — 17:00
Piatek 11:00 -16:00

OBOWIAZUJE OD 4 maja 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — maj 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Gimnastyka zdrowy
9:30 -10:15 kregostup I gr.
10:15 -11:00 Gimnastyka zdrowy
kregostup II gr
Niemiecki podstawa
11:15-12:15
Poniedziatek
Niemiecki $redni
12:15-13:15
Wolontariat
11:00 — 12:00 Dyzur

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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8:45-9:45 Angielski podstawa
9:45 -10:45 Angielski sredni
Wtorek 11:00 -12:00 Nowe technologie
sredni poziom
12:15 - 14:15 Malarstwo/rekodzieto
Sroda 9:00 -10:00 Nordic walking
Park AWF
. Nowe technologie
Sroda 10:30 -11:30 o
$redni poziom
8,15 odrabiamy
, 12:15-13:15 Angielski podstawa | lipiec
Sroda o , ,
13:15-14:15 Angielski $redni 8,15 odrabiamy
lipiec
Sroda 14:15-15:45 Dyzur Wolontariat
Nowe technologie o _
9:30 -11:00 2 maja nie ma zaj¢c
podstawa
Czwartek oo : .
zyk i elegancja irma Lucy Style
11:15-13:15 Y sandl ¥
warsztaty 9,23
15:15-16:45 Taniec w kregu
Kazde zajecia dhuzej
13:00 — 14:30 Angielski podstawa | 0 0,5 h — odrabiamy
Pigtek Lipiec
o ‘ Kazde zajecia dhuzej
14:30 — 16:00 Angielski $redni
00,5h.
Pigtek 11:00-13:00 Gimnastyka umystu
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ZAJECIA DODATKOWE maj 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Czwartek 30
Zbidrka 12:00 przed
12:00 -15:00 Wedréwki piesze, cisciem do oerod
Ogréd botaniczny el grodu
Zapisy.
piatek 10 9:00 -11:00 Nasze sprawy, .
integracja Wolontariat
Poniedziatek 9:00 - 9:15 . . Wolontariat
Seniorzy czytaja
13120 12:30 — 13:00 dzieciom Przedszkole 182
Czwartki Seniorzy czytaja Wolontariat
9,16,23,30 . . przedszkole 182
Grupa integracyjna
Sob 11:15-12:00 Handiowe 4
obota :15-12:
Basen 0d 4 maja
Uczestnictwo
11 sobota Godz. 9:00 -14:00 | Warsztaty o
Florystyczne zgodnie z lista.
Informacja dla
8:30 - powrot Wycieczka senioréw odjazd
autokarowa —
18 sobota poznym Lanckorona, autokaru 8:30,
popotudniem Kalwaria parking przystanek
Zebrzydowska
Dywizjonu 303
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Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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