STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS I}

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1 MAJA

Harmonogram zaje¢ stalych — MAJ 2019

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
09:30-10:30 Cwiczenia rozciagajaco-
' ' izometryczne gr.l
poniedzialek 10-45-11-45 Cwiczenia rozciagajaco-
' ' izometryczne gr.l1
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 G'mgg‘ﬁfg'r‘: . 21,05 — zajeé nie ma (Wycieczka)
KURS E-Senior gr.l
wtorek :15-12:
11:15-12:15 (Obstuga laptopa) KURS rozpoczyna si¢ od 14.05.2019
12:30-13:30 KURS E-Senior gr.l1 21.05 — zaje¢ nie ma (Wycieczka)
' ' (Obstuga laptopa)
2010 Jezyk angielski gr.I
09:30-10:30 (gr. podstawowa)
10:30-11:30 Trening umystu gr. |
sroda 22.05 — zaje¢¢ nie ma (kafejka internetowa)
11:30-12:30 Jezyk angielski gr.I1
' ' (gr. zaawansowana)
12:30-13:30 Trening umystu gr. 11

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




16.05 — zaj¢¢ nie ma (Majowka w Willi
10:30-11:30 Nordic-Walking Decjusza)
czwartek 23.05 — zaje¢ nie ma
. . e 16.05 — zaje¢ nie ma (Majowka w Willi
12:00-14:00 Zajecia teatralne Decjusza)
] ] ] Wspdlna Piosenka
piatek 11:00-12:00 (Piosenka Biesiadna)
Zajecia dodatkowe — MAJ 2019
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Zwiedzanie z przewodnikiem.
. Bufet kawowy w Restauracji Bona
2%\',8[50'53%9 10:00-15:00 Kr(\’)/;/e)\/;lsici:zkg ?\?iezirﬂ)ﬁice Zamku Krolewskiego Niepolomice.
& p Wszystkie szczegdty dostepne w Naszym
CASie. Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujg zapisy




