KROWODR 24

B

SF  MDK

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzysta Krowodrza”

_.

adres: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18
telefon: tel. 793 293 999

e-mail: iwona@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
pigtek 10.00 - 14.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MAJ 2019
Obowigzuje od dnia 1.05.2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
10:30-14:00 KASYNO RETRO (klub gracza — MDK Dom Harcerza,
brydz, szachy, gry planszowe) 1 pietro, galeria
poniedziatek
12:00-13:30 SWIATLA RAMPY
(zajecia taneczne)
12.00-14.00 CYFROWA ZEROWKA MDK Dom Harcerza
wtorek (indywidualne konsultacje obstugi Obowiqzujq zapisy na
urzadzen cyfrowych) indywidualne spotkania
10:30-12.00 MEODOSC TO STAN UMYSLU MDK Dom Harcerza,
¢roda (trening osobisty, grupa 1+2) 1 pietro, galeria
12.00-13.30 SWIATLA RAMPY (zajecia taneczne
1 teatralne, grupa 1+2)
czwartek 11.00-16.00 OPOWIESCI KROWODERSKIE Miejsce ustalane
indywidualnie

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




ZAJECIA DODATKOWE - MAJ 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
WYCIECZKA - ZWIEDZANIE
7.05.2019 8.00- PALACU ZAMKOWEGO W Zbiérka: MDK Dom
wtorek ~18.00 PSZCZYNIE z przewodnikiem — Harcerza
» Tajemnice Malopolski”
ZWIEDZANIE ZAKYL.ADU Zbiorka: ul. Filtrowa 1,
14.05.2019 13.30-14.30 UZDATNIANIA WODY RUDAWA brama gtéwna przed
wtorek w ramach zaje¢ ,Zycie miasta, moje zycie” wejsciem do Zaktadu
16.05.2019 10:00-14.00 MAJOWKA — ZLOT CASOW Willa Decjusza,
czwartek ,2ycie miasta, moje zycie” ul. 28 Lipca 1943 17a
23.05.2019 13.00-15.00 | SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY - Zbioérka: KFK
czwartek w ramach zaje¢ ,,Moje miasto, moja dzielnica, ul. Mikotajska 2
moja mala ojczyzna”
WYKLAD PT. ,,KROLEWSKIE
24.05.2019 18.00~19.00 | SKARBY W KSIAZECEJ BIBLIOTECE. Biblioteka Ksigzat
piatek MALENKA CZASTKA Czartoryskich, ul. $w.
MONUMENTALNEJ KOLEKCJI” — Marka 17
prowadzenie Elzbieta Zajac, kustosz muzeum
- ,,Zycie miasta, moje zycie”
25.05.2019 12.30-18.30 PIKNIK KROWODERSKI — zabawy MDK Dom Harcerza
sobota »Senior nie zgred, junior nie diabel”
18.30-20.30 Koncert - ,,Muzyka wsrod drzew”
SPOTKANIE Z FIZJOTERAPEUTA CENTRUM
28.05.2019 10.00-11.00 ORAZ PRZEDSTAWICIELEM OBYWATELSKIE,
wtorek UZDROWISKA KRAKOW ul. Reymonta 20,
SWOSZOWICE wejécie litery L-E
,»Klub Pasjonata”
CENTRUM
28.05.2019 11.15-13.00 SPOTKANIE CZLONKOW CAS OBYWATELSKIE,
wtorek ,»Moje miasto, moja dzielnica, moja mata ul. Reymonta 20,
ojczyzna” wejscie litery L-E

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNGSCI
SENIOROW
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