Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMIiSTA”
adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt — tel.12 634 51 57
optymista @pkps.krakow.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach

Poniedziatek 15.00-19.00
Wtorek 15.00-19.00
Sroda 15.00-19.00
Czwartek 10.00-14.00
Pigtek 10.00-14.00

Harmonogram zajec¢ stalych — maj 2019r.

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec¢ uwagi
15.00 - 16.00 | Konwersacje j.francuskiego
Poniedziatek Grupa poczatkujea
16.30 - 19.00 Spotkanie klubowe
10.30 - 11.15 BASEN — KURS 14,21,28 maja
PLYWANIA ul. Ingardena 4
Wtorek 15.00 — 16.30 Spotkanie klubowe
16.30 - 19.00 Miedzypokoleniowe
rozgrywki szachowe
15.00 - 17.00 Gry planszowe- np.
$roda scrabble
17.00 - 19.00 Kino Mikro 08 129 maja ul. Lea 5
10.00 - 11.30 | Konwersacje j.francuskiego
Grupa $r. zaawansowana
Czwartek 12.00 - 12.45 |Gimnastyka — zajecia ruch. 09,23,30 maja
FIT BY STEP ul. Krolewska 1
12.45 - 14.00 Spotkanie klubowe
10.00 - 12.00 Zdobywamy kondycje
Piatek Nordic walking
12.00 — 14.00 Spotkanie klubowe

PROJEKT JEST WSPOEFIMAMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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ZAJECIA DODATKOWE - MAJ 2019

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
06.05.2019 16.30 - 18.30 Francisco Goya Prowadzi Cztonek
poniedziatek CAS
10.05.2019 11:45—12:45 Rydléwka ul. Tetmajera 28
piatek
11.05.2019 10:00 — 15:00 Turniej szachowy
sobota
13.05.2019 16:00 - 18:00 Wszechswiat Spotkanie z
poniedziatek Podréznikiem
15.05.2019 16:00 -18:00 Szycie 1 haftowanie Grupa 11l
Sroda
16.05.2019 7:00 - 19:00 Wycieczka do Zamku
czwartek Moszna i Gora Sw. Anny
17.05.2019 10:00 — 12:00 Nordic walking z Instruktorem
piatek
20.05.2019 17:00 - 19:00 |Zajecia obstugi urzadzen Spotkanie z
poniedziatek zwigzanych z nowymi Informatykiem
technologiami Grupa I 111
22.05.2019 16.00 - 18.00 Warsztaty zdrowego
sroda gotowania ,,stodka chwila”
na bazie twarogu”
23.05.2019 18:30 - 21:00 Balet — ,,Ztoty Wiek” Kino Kijow Al.
czwartek Krasickiego 34
24.05.2019 10:00 — 12:00 Nordic walking z Instruktorem
piatek
29.05.2019 16:00 — 19:00 Wieczor poezji Prowadzi Cztonek
Sroda CAS
31.05.2019 10.00 - 12.00 Warsztaty zdrowego
piatek gotowania

Na wszystkie zajecia poza CAS obowiazujg zapisy.
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




