®
Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM”

adres: Kasprowicza 9a/1
telefon: +12 411 05 24

e-mail; akademia@plineu.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00- 13.00
wtorek 8.00- 11.00
sroda 9.00- 14.00
czwartek 8.00 — 11.00
pigtek 9.00 - 13.00

UWAGA — CAS nieczynny w dniu: 2 V.2019

OBOWIAZUJE OD 1.05.2019 (data dzienna)
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — MAJ 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
i islski . Grupa zamknigta,
poniedziatek 9.00 -10.00 | J- @NQIEISKI=POZIOM ) 4y
pocztkujacy zapisanych
kurs ,,Zdrowe
10.15 — 11.45 Zywienie”,
sredniozaawansowany
6V, 13V)
Spotkanie przy kawie
11.30-12.00 dla cztonkow i
kandydatow do CAS
Zajecia 90 min.
.| Park wodny,
Sroda 10001130 | Basen —Aquaaerobic | . 5 145703
i plywanie tylko dla
zapisanych
o CENTRUM @KTYWNOSCI Q_ .- d A S/Z/O 5

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

SENIOROW


mailto:sylwia.talach@plineu.org

Zajecia w
Katolickim
Domu Kultury
czwartek 930-10.15 Tance integracyjne z | im. Ksiedza
gimnastyka Sapiehy, ul.
Bobrowskiego 6
tylko dla
zapisanych
Zajecia w Fitness
pigtek 10— 11.00 Pilates Miyn, grupa 2
tylko dla
zapisanych
Jezyk angielski
piatek 12.00 - 13.00 (konwersacje + (Od 10 V)
trening poznawczy)
ZAJECIA DODATKOWE - MAJ 2019
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Klub ,,Krakowski
Spacerownik” e,
5.V.2019 16.00 Wyjscie do Teatru, Hosc l_)lletow
spektakl ,,Panny z ograniczona
Wilka”
Klub Rekodzieto
- kazdy potrafi | Zapisy w CAS
8.V.2019 12.30-14.00 | malowaé, wyjdz w | lub e-mailem
wlasnym akademia@plineu.org
obrazkiem
Klub Rekodzieto +
Spotkanie Przygotowanie
15.V.2019 12.30 — 14.00 pasjonatow wiankow na
florystyki — Majowke
plecenie wiankow
Wyjscie na
16.V.2019 10-13.00 Majowke do Willi
Decjusza

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




22.V.2019

12.30 - 14.00

Spotkanie
liderek/liderow
KLUBOW w CAS

27.V.2019

9.00

KLUB
PODROZNIKA,
CIEKAWYCH
LUDZI
Wycieczka do
Doliny
Kobylanskiej,
Piknik

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



