STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS B

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 — 13:00
wtorek 9:00 —13:00
sroda 9:00 — 13:00
czwartek 9:00 — 13:00
piatek 9:00 — 13:00

OBOWIAZUJE OD 1 MAJA

Harmonogram zaje¢ stalych - MAJ 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Wejscie na basen YMCA KRAKOW
ul. Krowoderska 8. Obowigzuje lista zapisow,
09:15-10:00 Basen YMCA Koordynator bedzie kontaktowac sie telefonicznie
z osobami wg kolejnosci zapisu.
poniedzialek
11:00-12:00 Jezyk angielski gr. I
(gr. podstawowa)
12:00-13:00|  Jezyk angielski gr. I
(gr. zaawansowana)
10:00-11:00 Wspo6lna Piosenka 07.05 — zaje¢ nie ma (Wycieczka)
(Piosenka Biesiadna) |14.05 — zaje¢ nie ma (Wycieczka)
APITERAPIA —czyli o ,
leczenie i zapobieganie |97:09 —zaje¢ nie ma (Wycieczka)
wtorek chorobom przy pomocy 14.05 — zaje¢ nie ma (Wycieczka)
11:00-13:00 o . 21.05 — ' 6: . L iec chordb
miodéw i produktow . ostatni temat nr 6: ,,Leczenie choro
pszczelich (cyk serca i uktadu krazenia produktami pszczelimi”
wyktadow) 28.05 — zaje¢ juz nie ma
9:30-10:30 Cwiczenia rozciagajace-
izometryczne gr.|
éroda 10:45-11:45 Cwiczenia rozciagajace- |01.05 — CAS zamkniety (Swigto Pracy)
izometryczne gr.ll
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
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) 02.05 — CAS zamknigty
czwartek |10:00-11:00 Trening umystu o , - ,
16.05 — zaje¢ nie ma (Majowka w Willi Decjusza)
09:00-11:00 Nordic-Walking 03.05 — CAS zamknigty (Konstytucja 3 Maja)
piatek
11:00-13:00 Zajecia plastyczne 03.05 — CAS zamknigty (Konstytucja 3 Maja)
Zajecia dodatkowe — MAJ 2019
Data godzina rodzaj zajec uwagi
. Zwiedzanie z przewodnikiem.
07.05.2019 10:00-15:00 \/Vyuegzka dq Zamku‘ Bufet kawowy w Restauracji Bona Zamku
(wtorek) Krolewskiego Niepotomice . . . )
Krolewskiego Niepotomice.
14.05.2019 ) . Wycieczka catodniowa na llos¢ m’1ejsc Ogranlczona.Wszystkle
09:00-19:00 . szczegoty dotyczace wycieczki dostepne sg
(wtorek) Termy Chochotowskie )
w Naszym CASie.

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.




