FUNDACJ£

Nowe CENTRUM

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Bialy

adres - Krakow, ul. Pachonskiego 8

kontakt — tel. 578 775 119

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

Obowiazuje od 8 kwietnia 2019 r.

Harmonogram zajec¢ stalych kwiecien 2019

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do
Jezyk angielski gr.l
poniedzialek 10.00-11.00
11.15-12.15 Jezyk angielski gr.ll
16.15-17.15 Zajecia komputerowe 8 .04. odwolane
17.15-18.15 Zajecia komputerowe 8.04. odwotane
Gry stolikowe Gry planszowe, szachy,
wtorek 10.00-12.00
10.00-11.00 Nordic Walking Startujemyw parku przy
Dworku Biatopadnickim
sroda 10.00-12.00 Gry stolikowe Gry planszowe
1
16.00-19.00 Zajecia brydzowe ul.Pachonskiego 8
siedziba CAS
Zajecia plastyczne W programie:
i rysunek,malarstwo,
czwartek 10.00-12.00 orafika,collage, batik.
15.45-16.45 Gimnastyka gr.l
piatek 17.00-18.00 gell
14.00-18.00 |Zajecia komputerowe -konsultacje Ul Pachonskiego 8
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Zajecia dodatkowe :
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do
2,9.16, 30 I gr. g0dz.9.00 Kurs obstugi tabletow ul. Pachonskiego 8

kwiecien IT gr. godz11.45

I gr. godz.14.30
3 kwiecien 10.00 -11.00 Wyktad Mleczko pszczele w leczeniu i

profilaktyce choréb wieku starczego -
ELIKSIR MLODOSCI"

ul. Pachonskiego 8

Pytek pszczeli i pierzga zrédtem zdrowia-

10 kwiecien 10.---11.00 NATURALNA ODZYWKA"

10 kwiecien 17.00-19.00 Spotkanie swiateczne Z Jajkiem, ul. Pachonskiego 8

zajaczkiem 1 mazurkiem.

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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