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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416
www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
Adres: ul. Kozia 22, Krakow
kontakt — tel.: 501 411 416
e-mail: caszeglarz@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 - 14.00

Harmonogram zaje¢ stalych —

Obowigzuje od 5 kwietnia 2019

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
8.30 - 10.00 Zajecia w szkutni Bez 29.04
10.00 - 11.30 Jezyk angielski - kontynuacja Bez 29.04
Poniedziatek 11.45-13.15 | Kultury $wiata: taniec orientalny Bez 29.04

Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

8.30 - 10.00 Zajecia w szkutni Bez 19.04
10.00 - 11.30 Akademia zdrowego zycia Bez 30.04
Wtorek 11.30 - 13.00 Joga Bez 30.04

Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

8.00-9.30 Zajecia w szkutni
Sroda 9.30 - 11.00 Jezyk hiszpanski
11.00 - 11.45 DISCOFOX/ Taniec dla kazdego
CHst
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




12.00 - 12.45 Zdrowy kregostup I grupa
13.00 — 13.45 Zdrowy kregostup II grupa
Domowa pracownia Tylko 17.04
14.00-15.30 | Ozdoby wielkanocne (wianki) Zapllsif;];tlgj\faﬁ;‘el“
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
8.30 -10.00 Zajecia w szkutni
10.00 - 11.30 Tai chi
Zajecia dziennikarsko-filmowe
Czwartek 11.30-13.00 Krecimy film 0 CAS
Kawiarenka seniora

12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub

obywatelski / gry stolikowe)

8.30 - 10.00 Zajecia w szkutni Bez 19.04
10.00 - 11.30 Internet bez tajemnic Bez 19.04
11.30 - 12.15 Zajecia zeglarskie — teoria Bez 19.04

pratek 1215-1300 A Orupadpiewajaca —Spiewamy Bez 19.04
szanty i nie tylko
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

Zajecia dodatkowe w CAS ,,Zeglarz” — KWIECIEN 2019

data godzina rodzaj zajgc uwagi
"My z ZMP — komunistyczna rewia" )
05.04.2019 19.00 Zapisy u koordynatora
Krakowskie Forum Kultury, Mikotajska 2
Wycieczka ,,Poznajemy Krakow”
11.04.2019 14.00 Odkrywany Podgorze: Kamieniotom | Zapisy u koordynatora
Libana i Kopiec Krakusa
NEPTUNALIA CAS Zeglarz i

25.04.2019 | 18,00 Przychodzimy

Tawerna KZ Horn WSZYSCY !l

PROJEKT JEST WSPOLFINANS OWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




