Fundacia Edukacii | Aktywnosci Seniordw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”
adres: os. Tysigclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 15:45 -19:15

wtorek 8:00 — 14:15

Sroda 12:30 — 13:30, 15:45 - 18:15
Czwartek 9:00- 12:00

Piatek 11:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 8 kwietnia 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH kwiecien— 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
16:00 — 18:00 Nowe technologie o
poczatek 8 kwietnia
poziom podstawowy
(Tablety)
) . 18:00 — 19:00 Nowe technologie o
Poniedziatek _ poczatek 8 kwietnia
Konsultacje
indywidualne
. 1 kwietnia
9:00 —13:00 Zapisy do CAS
Witorek 8:00 — 8:45 Gimnastyka usp. gr.I
8:45 -9:30
Gimnastyka usp.gr.Il
9:45-11:15 Spotkania z filozofiag | wolontariat

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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11:15-12:15 j. angielski podstawa
j. angielski poziom
12:15-13:15 éredni
Wtorek
jezyk hiszpanski
13:15 - 14:15 i P
12:45 -13:30 taniec w krogu,
Sroda
14:00 — 16:00 .
nowe technologie
poziom S$redni
(tablety)
Nordic walking
9:00 — 10:00
Czwartek Spotkania
10:00 — 12:00 '
integracyjne
11:30 -12:15 Gimnastyka
usprawniajaca gr.l
12:15-13:00 Gimnastyka uspr. gr 11
piatek
Wolontariat
13:00 — 14:00 dyzur
@ o
| e /ASIOS
PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE kwiecien 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Zbiorka godz. 9:45
9-45.13:45 Wedrowka piesze CAS
Kirkut
29 poniedziatek Bank Zywnosci
ul. Zabtocie 20/22
11 czwartek Przygotowanie Wolontariat
9:00 - 14:00 paczek z zywnos$cia | seniorow
13, 27 Sobota 15:00 — 15:45 Basen Handlowe 4
Zapisy
Informacja
7.30 — powrot w Wycieczka Odjazd autokaru
6. sobota godzinach Jedrzejow,-Swiety 7:30, przystanek
popotudniowych Krzyz — Checiny Dywizjonu 303.
Lista zamknigta

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




