Nowe CENTRUM
Nowe Centrum Aktywnosci Seniorow
adres - 0s. Zielone 22
kontakt — tel. 733 956 640
e-mail: fundacja@nowecentrum.org

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30- 13.30
wtorek 9.30 - 13.30
sroda 9.30 - 13.30
czwartek 9.30 - 13.30
piatek 9.30 - 13.30
OBOWIAZUJE OD 01.04.2019
data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych —- KWIECIEN 2019

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi

poniedziatek 9.00 - 10.00 |zajecia ruchowe — gimnastyka

I grupa

10.00 - 11.00 |zajecia ruchowe — gimnastyka
I grupa

11.30- 13.30 kurs obstugi komputera i nowych  |Osoby chcace
technologii - poziom $rednio skorzystac z
zaawansowany, indywidualnej
pogotowie komputerowo - pomocy w zakresie

smartfonowe - indywidualna pomoc jobstugi

W rozwigzywaniu problemow z komputera/smartfon
komputerem lub smartfonem a proszone sg o
wczesniejszy
kontakt
wtorek 9.00 —10.00 |kurs j. angielskiego — poziom

$rednio-zaawansowany

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE $RODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Nowe CENTRUM @

10.00 — 11.00 |kurs j. angielskiego — poziom
podstawowy
10.00 - 12.00 [zaje¢cia umuzykalniajace - Chor Osrodek im.
Gospel; K. Norwida,
os. Gorali 5
sroda 10.00 - 12.00 \warsztaty artystyczne Zajecia 3.04.,
10.04. 1 17.04.
odwolane
czwartek 9.00 - 10.00 |zajgcia ruchowe — gimnastyka
pigtek 9.00 - 10.00 |zajecia ruchowe — gimnastyka 19 kwietnia
I grupa (Wielki Pigtek)
CAS nieczynny
10.00 - 11.00 |zajecia ruchowe — gimnastyka
Il grupa

Zajecia dodatkowe w kwietniu 2019:

miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
6.04.2019 19.00 Koncert dla P61 Nadziei - Kosciot Arka | Informacje i bilety w
CAS-ie
17.04.2019 17.00 Spotkanie wielkanocne
25.04.2019 Wycieczka do Ogrodu Botanicznego |Informacje i zapisy w
CAS-ie

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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