STOWARLZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS B

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@q

mail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 —13:00
wtorek 9:00 —13:00
sroda 9:00 - 13:00
czwartek 9:00 —13:00
piatek 9:00 - 13:00
OBOWIAZUJE OD 1 KWIETNIA

Harmonogram zaje¢ statych - KWIECIEN 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Wejscie na basen YMCA KRAKOW
ul. Krowoderska 8. Obowigzuje lista zapisow,
09:15-10:00 Basen YMCA Koordyngtor b@dzig kO}ltgktovyaé si¢ telefonicznie
z osobami wg kolejnosci zapisu.
L. 22.04 — CAS zamknigty, nie ma basenu
poniedzialek (Poniedziatek Wielkanocny)
11:00-12:00 Jezyk angielski gr. I
(gr. podstawowa) 22.04 — CAS zamknigety, nie ma zajgé
12:00-13:00 Jezyk angielski gr. II | (Poniedziatek Wielkanocny)
(gr. zaawansowana)
10:00-11:00 Wspo6lna Piosenka
(piosenka biesiadna)
02.04 — temat nr 1: ,,Rodzina pszczela i Miody”
09.04 — temat nr 2: ,,Propolis w leczeniu i
zapobieganiu chorob — Zioty Antybiotyk”
APITERAPIA —czyli {16.04 — temat nr 3: ,,Mleczko pszczele w
leczenie i zapobieganie |leczeniu i profilaktyce choréb wicku starczego —
wtorek 11:00-13:00 chorobom przy pomocy |Eliksir Mtodo$ci”

miodéw i produktéw
pszczelich (cykl
wyktadow)

23.04 — temat nr 4: ,,Pytek pszczeli i pierzga
zrédtem zdrowia — Naturalna Odzywka”
30.04 — temat nr 5: ,,Produkty pszczele w

chorobach wieku starczego”
Ilo$¢ miejsc ograniczona, obowiazuja zapisy
na caly cykl wykladow.
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9:30-10:30 Cw_iczenia rozciagajace-
Izometryczne gr.l
éroda 10:45-11:45 C'w'iczenia rozciagajace-
izometryczne gr.ll
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 Trening umystu 18.04 — zaje¢ nie ma
11:00-12:00 . 25.04 — wyjatkowo zajecia odbeda sie podwéjnie w
czwartek KURS E-Senior gr.l 14547 11:00-13:00
12:30-13:30 . 25.04 — wyjatkowo zajecia odbedg sie podwojnie w
KURS E-Senior gr.1l 454, 13:30-15:30
piatek 10:00-12:00 Zajecia plastyczne
Zajecia dodatkowe — KWIECIEN 2019
Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Szczegoty beda dostepne na biezaco w
Do Do Wyjscie do kina/teatru/ Naszym CASie. Pierwszenstwo majg osoby
uzgodnienia | uzgodnienia na koncert uczestniczgce w wolontariacie 1 angazujgce
si¢ w codzienno$¢ CASu.

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.




