STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS

AN

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1 KWIETNIA

Harmonogram zaje¢ statych - KWIECIEN 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
09:30-10-30 KURS Sprayvny Senlor gr.l
(¢wiczenia)
iedzialek ] 22.04 — CAS zamkniety, zajec nie ma
pomedziate 10:45-11:45 KURS Sp,ra\_Nny S,emor gr.ll (Poniedzialek Wielkanocny)
(¢wiczenia)
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 Fitness
wtorek | 11:30-12:30|  Jezyk wloski od podstaw | 2004 ~ Zi¢C nie ma
' ' 30.04 — zaje¢ nie ma
2012 . 23.04 — zajecia w godz. 11:00-12:00
12:30-13:30 Zajecia plastyczne 30.04 — zajecia w godz. 11:00-12:00
09:30-10:30 Jezyk angielski gr.l
(gr. podstawowa)
10:30-11:30 Trening umystu gr. |
sroda — 24.04 — zaje¢ nie ma (kafejka internetowa)
11:30-12:30 Jezyk angielski gr.Il
(gr. zaawansowana)
12:30-13:30 Trening umystu gr. 11

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CHslos

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




04.04 — temat nr 4: ,,Pytek pszczeli i
pierzga zroédtem zdrowia — Naturalna
Odzywka”
li | .. |11.04 — temat nr 5: ,,Produkty pszczele w
APITEbRAPIA —hCZykl) €CZENIET | chorobach wieku starczego”
10:00-12:00| Z@PobIeganie CNOTOLOM PTzy 148 54 _ temat nr 6: ,,Leczenie chorsb
czwartek pomocy .mlOdOW 'p roduk,tow serca 1 uktadu krazenia produktami
pszczelich (cykl wyktadow) pszczelimi”
25.04 — nie ma juz wyktadow
Ilo$¢ miejsc ograniczona, obowigzuja
zapisy na caly cykl wykladéw.
_ _ . 11.04 — zajgcia odbeda si¢ wyjatkowo
12:00-13:00 Zajecia teatralne podwéjnic w godz. 12:00-14:00
N1 Wspoblna Piosenka
. 11:00-12:00 (Piosenka Biesiadna)
piatek -
_ ) 05.04 — zajec nie ma
12:00-13:00 Gimnastyka dla Seniora .
12.04 — zaje¢ nie ma
Zajecia dodatkowe — KWIECIEN 2019
Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Informacje b¢da podane na biezaco w
Do Do Wyjscie do kina/teatru/na  |CASie. Pierwszenstwo majg osoby
uzgodnienia | uzgodnienia koncert angazujace si¢ w wolontariat.

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy




