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Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zajec¢ stalych — kwiecien 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajecé uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
poniedzialek w sali gimnastycznej
16:00 — 17:00 Gimnastyka dla Senioréw | XLIII LO, ul.
Limanowskiego 62-64
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
wtorek . ’ w kwietniu 2019 .
13:30 - 15:00 Kurs: ,,Oswoi¢ internet bez 30.04.2019 1.
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
. 12:00 — 14:00 Gry stolikowe
sroda
20 10. Zajecia plastyczne w kwietniu tylko
17:30 —19:00 Ozdoby wiclkanocne |10 17.04.2019 1.
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
) ) Kurs fotografowania dla w kwietniu 2019 .
10:00 = 11:30 Seniorow bez 25.04.2019
czwartek Spacery historyczne po w kwietniu 2019 r.
Krakowie tylkO 25.04.2019 .
12:00 — 14:00 ”Powr(')t do Jamy” zbiorka w hallu
Historia Kabaretu ,,Zielony Balonik” kawiarni ,,Jama
przy kawie Michalika”
piatek 10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajecia dodatkowe — kwiecien 2019 r.

termin godzina rodzaj zajec uwagi
wszystkie Zajegcia odplatne z gory
srody od Aquafitness z elementami nauki i w wysokosci 150,00 zt
3.04.2019 1. | 16:00 — 16:45 |doskonalenia ptywania od osoby za caty cykl
do Zajecia w basenie ul. Krowoderska 8 (10 zajec)
12.06.2019 . TKKEF ,,Badz Aktywny”
wszystkie Zajegcia odptatne z gory
soboty od Aquafitness z elementami nauki i w wysokosci 90,00 zt od
6.04.2019 1. | 15:25-16:10 |doskonalenia ptywania osoby za caty cykl
do Zajecia w basenie ul. Fr. Nullo 23 (6 zajec)
25.05.2019 . TKKF ,,Badz Aktywny”
poniedziatki, ) . zajgcia bezptatne
srody 1 piatki | 9:00 — 10:00 ISup; fc:ferl\':i:(g)r::io\:\//vaen:llzgstacjonarnym dostepne tylko dla
od 1.04.2019 lub 70 eodzi kobiet w wieku 65 — 74
do 10:00 — 11:00 |70 80dzin) o , lata
27092019 r. oraz badania 30 wskaznikéw z krwi AWF

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.




