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FUNDACJA
GERIATRICS

Centrum Aktywnosci Seniorow Geriatrics
adres: ul. Drozdzowa 2, 30-898 Krakow
telefon: 798921638, 667248065

e-mail: e.zytynskachwast@jinteria.pl

Kawiarenka Seniora CAS Geriatrics czynna
od poniedzialku do pigtku w godzinach:
poniedziatek 15.30-20.30
wtorek 15.30-20.30
15.30-20.30

(Od 08.05.2019r Kawiarenka Seniora czynna bedzie, co drugi tydzien - kiedy nie
ma zaja¢ w Muzeum Geologicznym)

czwartek 15.30-20.30
15.30-20.30

(Kawiarenka Seniora bedzie nieczynna 05.04.2019, z uwagi na zbiorke publiczna,
nr. 2019/1401/OR)

sroda

piatek

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —kwiecien 2019
OBOWIAZUJE OD 01.04.2019r-30.04.2019r

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Warsztaty

W q rozpoczynaja si¢ od
) ) arsztat zdrowego
poniedziatek 16.00-18.00 o 15.04.2019r.
zZywienia
Beda odbywac sie co

drugi tydzien.
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0d 01.04.2019r trwaja
zapisy.

16.00-18.00

Warsztaty wiedzy
obywatelskiej 1 wiedzy
o0 samorzadzie —grupa

podstawowa Al

Warsztaty
rozpoczynaja si¢ od
14.05.2019r
Beda odbywac si¢ co
drugi tydzien.
0d 01.04.2019r trwaja
zapisy.

18.00-20.00

Gry stolikowe

Zajecia rozpoczynaja
si¢ od 29.04.2019r.
0d 01.04.2019r trwaja

zapisy.

wtorek

17.00-19.00

Wielopokoleniowe

warsztaty decupage

Warsztaty beda
odbywac si¢ raz w
miesigcu, poczawszy
od 02.04.2019r.
0d 01.04.2019r trwaja
zapisy.
Warsztat 02.04.2019r
jest uroczystym
spotkaniem
wielopokoleniowym
uczestnikow CAS
Geriatrics
(przygotowanie 0zdob

$wigtecznych)

17.00-19.00

Trening pamigci-

grupa podstawowa Al

Trening rozpoczyna sie
16.04.2019 -grupa
podstawowa Al

0d 01.04.2019r trwaja

zapisy.

sroda

16.00-18.00

Warsztaty nauki o
ziemi i jej dziejach-

grupa podstawowa Al

Warsztaty rozpoczynaja
si¢ 08.05.2019r; zajecia
odbywac¢ beda sie, co

drugi tydzien w Muzeum
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Geologicznym w
Krakowie, ul. Senacka 1.

0d 01.04.2019r trwajg
zapisy.

Zajgcia rozpoczynaja
si¢ od 08.05.2019r

Zajgcia ogodlno- Grupa co drugi tydzien
tyka si
ruchowe (nordoc- spotyka si¢ pod

18.00-19.00 Muzeum

walking)
Geologicznym, ul.
Senacka 1.
0d 01.04.2019r trwaja
zapisy.
Klub zaczyna dziata¢

od 08.05.2019r.

Grupa spotyka sie, co

drugi tydzien w Kinie

19.00-21.00 Filmowy Klub Seniora Kika, ul. Ignacego

Krasickiego 18, w

Krakowie.

0d 01.04.2019r trwajg

zapisy.

Warsztaty

rozpoczynajg si¢ od
15.05.2019r.
Beda odbywac sie co
17.30-19 30 Warsztaty malarskie — | drugi tydzien (w dni,
grupa podstawowa Al | kiedy nie ma zajaé w
Muzeum
Geologicznym)
0d 01.04.2019r trwaja
zapisy.
Zajecia ogolno- Zajecia rozpoczynaja

16.00-17.00
czwartek ruchowe (nordoc- sie 08.05.2019r.

walking) 0d 01.04.2019r trwaja
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zapisy.
Kurs rozpoczyna si¢

17.00-19.00 Kurs mediacji i 25.04.2019r.

negocjacji- grupa Al | Od 01.04.2019r trwaja

zapisy.
Warsztaty

rozpoczynajg si¢ od
17.00-19.00 Warsztaty rozwoju Yy

piatek ' 19.04.2019r
osobistego
0d 01.04.2019r trwaja

zapisy.

Pierwsze spotkanie

odbedzie sig

. 10.05.2019r.
Spotkanie . '
Spotkanie bedzie
sympatykow Wzgorza )
19.00-20.00 ) . odbywac si¢ raz w
Kaim w Krakowie o
miesigcu.

0Od 01.04.2019r trwaja

zapisy.

ZAJECIA DODATKOWE —kwiecien 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Spotkanie
koordynatora projektu
CAS Geriatrics z
01.04.2019r 15.30-17.30 s
osobami realizujacymi
projekt i

wolontariuszami

Szkolenie

) . .. | Naszkolenie
wolontariuszy zbiorki

zapraszamy wszystkie

publicznej do puszek

04.04.2019r 16.00-17.00 kwestarskich (Z1) ,,W

poznej dorosto$ci nie

osoby pelnoletnie.

Osoby niepelnoletnie

musza mieé zgode

ma samotnosci” , nr.

opiekuna.
zbiorki publicznej
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2019/1401/0R

Zbiorka finansowa do
puszek kwestarskich

,,W poznej dorostosci

Zbiorka odbedzie sig
w markecie Tesco, ul.
Wielicka 259.
Celem zbiorki jest
zebranie §rodkow
finansowych do 5
puszek kwestarskich
na czgsciowe

dofinansowanie

05.04.2019r 8.00-20.00 wycieczki grupy 14
nie ma samotnosci”, ) )
seniorow i 2
nr. zbiérki publicznej )
opiekunéw do
2019/1401/0R.
Gdanska, w dniu
27.06-30.06.2019r,
oraz promocja dzialan
Fundacji Geriatrics, w
tym CAS Geriatrics,
wsrod mieszkancow
Prokocimia.
Zbiorka finansowa do
puszek kwestarskich Zbiorka publiczna
W péznej doroslosci odbedzie sig w
06.04.2019r 8.00-20.00 ,
nie ma samotnosci”, markecie Tesco, ul.
nr. zbiérki publicznej Wielicka 259.
2019/1401/0R
Na szkolenie
Szkolenie zapraszamy wszystkie
wolontariuszy zbiodrki 0soby pelnoletnie.
publicznej do puszek Osoby niepelnoletnie
kwestarskich (Z2) ,,W musza mieé zgode
24.04.2019r 16.00-17.00 .
poznej dorosto$ci nie opiekuna.
ma samotnosci”, nr Zbiorka publiczna
zbiorki odbedzie si¢ na
2019/1401/0OR. Uniwersytecie

Rolniczym w
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Krakowie, dnia
17.05.2019r, w
godzinach 8.00-15.00.
Celem zbiorki jest
zebranie §rodkow
finansowych do 5
puszek kwestarskich
na czesciowe
dofinansowanie
wycieczki grupy 14
senior6w i 2
opiekunéw do
Gdanska, w dniu
27.06-30.06.2019r,
oraz promocja dzialan
Fundacji Geriatrics, w
tym CAS Geriatrics,
wsrod mieszkancow

Krakowa.

Szkolenie

organizowane bedzie

w ramach
Szkolenie ,,Nowe Malopolskiego
15.06.2019r 10.00-12.00 technologie dla Festiwalu Innowacji,
seniorow” ktory trwa od 10-
16.06.2019r.

0d 01.04.2019r trwaja

zapisy.
Wycieczka jest

podsumowaniem

projektu ,,Adoptuj
27.06 Wycieczka do
LU Babcie, Dziadka -
Gdanska

30.06.2019r o adoptuj Wnuczka”
(pociagiem) )
realizowanego przez

krakowskich seniorow

z gdanskimi
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przedszkolakami.
Koszt wycieczki
pokrywaja seniorzy
(wycieczka bedzie
cze$ciowo
dofinansowana z
srodkoéw zebranych
podczas zbiorek
publicznych Z1, 72 —
numer zbiorki
2019/1401/0R.

Obecnie sa jeszcze

wolne miejsca.

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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