Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Srebrzyste Podgoérze”

adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5,

telefon: tel. 533 655 999

e-mail: beata@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
$roda 10.00-14.00
czwartek 12.00-16.00
pigtek 10.00-15.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — KWIECIEN 2019

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajec

uwagi

poniedziatek

10:00-11:00

ZDROWY KREGOStUP
(gimnastyka dla seniora — grupa 1)

Active Woman
ul. Jozefinska 11
22.04 zajecia odwotane

11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP Active Woman
(gimnastyka dla seniora — grupa 2) ul. Jozefirska 11
22.04 zajecia odwotane
12:00-14:15 KRAKOW NA KIJACH Zbidrka: Fundacja Anma

(Nordic walking — grupa 1)

ul. Celna 5
22.04 zajecia odwotane

10:00-11:30

MtODOSC TO STAN UMYStU
(trening osobisty, grupa 1+2 )

Fundacja Anma
ul. Celna 5
23.04 zajecia odwotane

12:30-14:00

SWIATEA RAMPY

Fundacja Anma

zajecia teatralne ul. Celna 5
09 23.04 zajecia
wtorek odwotane
17:00-21:00 MOJE RECE MOGA WIECE) Zywa Pracownia
(rekodzieto, zajecia ceramiczne) ul. Celna 5
Obowiazuja zapisy bezposrednio Magda Zytka
w ZVWEj Pracowni tel. 508-237-287
23.04 zajecia odwotane
11:00-12:00 MOJE MIASTO Fundacja Anma
MOIJA DZIELNICA ul. Celna 5
MOJA MALA OJCZYZNA Rada Dzielnicy XIlI
sroda Rynek Podgdrski 1

10:00-14:15

MOJE RECE MOGA WIECE)
(rekodzieto, zajecia ilustratorskie)

Fundacja Anma,
Zywa Pracownia
ul. Celna 5

PROJEKT JEST WSPOLFINAMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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11:00-16:00 OPOWIESCI Z PODGORZA Miejsce realizacji
(realizacja filmow indywidualnie
dokumentalnych) uzgadniane
z prowadzacym
czwartek 13:50-14:50 I AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma
(grupa 1 poczatkujaca) ul. Celna 5
18.04 zajecia odwotane
14:55-15:55 | AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma
(grupa 2 zaawansowana) ul. Celna 5
18.04 zajecia odwotane
10:00-11:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
(kurs obstugi komputeréw ul. Celna 5
i technologii cyfrowych — grupa 1) | 1904 zajecia odwotane
11:00-12:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
. (kurs obstugi ul. Celna 5
pigtek technologii cyfrowych —grupa 2) | 19-04zajecia odwotane
12:00-15:00 KASYNO RETRO Fundacja Anma
(klub gracza — brydz, szachy, gry ul. Celna 5 '
planszowe i plenerowe) Rynek Podgorski
19.04 zajecia odwotane

ZAJECIA DODATKOWE - MARZEC 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
07.04.2019 SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE Fvwa Pracownia
14.04.2019 15:00-20:00 DIABEL — Y )
- Planty Krakowskie
niedziela Zupa na plantach
ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE MCK
09.04.2109 . . Wyst Sztuka A d .
wtorek 13:30-14:30 ystawa Sztuka Awangardy Rynek Gtowny 25
w Europie Srodkowej
Swojg droga
132.8vtr2t2t9 18.30-20.30 S otkanieKL(l)Jdlic!:;sii?eNrg?emat Indii Brunch cafe & books
P P ul. Nadwislanska 5/1
SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY By
13.04.2019 13:00-15:00 $ladami Stanistawa Tarnowskiego Zbl(?rka: _KFK
sobota w ramach zaje¢ Moje miasto, moja ul. Mikotajska 2
dzielnica, moja mata ojczyzna
SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY By
25.04.2019 13:00-15:00 sladami Stanistawa Tarnowskiego Zblc?rka: _KFK
czwartek w ramach zaje¢ Moje miasto, moja ul. Mikotajska 2
dzielnica, moja mata ojczyzna
SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE
23.04.2019
torek 12:00-15:00 DIABEL - Kopiec Krakusa
wtore Tradycyjne Swieto Rekawki

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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