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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@gmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 01.04.2019

Harmonogram zaje¢ stalych — kwiecien 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
jezyk angielski
poniedziatek| 19:00 - 20:00 prowadzacy: Joel
Paisley
Zajecia z dnia 02.04 zostaja
wtorek przetozone na piatek 05.04
na godz. 10:00
) ) . Dnia 30.04 zajecia odbeda
9:30 - 10:30 j. angielski sie 0 godz. 10:00 w kawiarni
grupa: beginner w Cricotece. Po zajeciach
prowadzacy: Paulina bedzie mozliwos¢
Zalesna odwiedzenia wystawy
Sarkis—Kantor
Zajecia z dnia 02.04 zostaja
) . ) przetozone na piatek 05.04
j- angielski na godz. 12:00
grupa: Dnia 30.04 zajecia odbeda
11:00 - 12:00 preintermediate  |sie o godz. 11:00 w kawiarni
prowadzacy: Paulina w Cricotece. Zajecia
Zale$na rozpoczna sie od
odwiedzenia wystawy
Sarkis—Kantor.
j. angielski Dnia 30.04 zajecia odbeda
grupa: sie o godz. 10:00 w kawiarni
A0 _ 14- reintermediate w Cricotece. Po zajeciach
10:00-11:00 Erowadzapy: Robin be_dzie m_oiliwos'c’:
Schep odwiedzenia wystawy
Sarkis—Kantor
Zajecia z dnia 02.04 zostaja
przetozone na piatek 05.04
j. angielski na godz. 12:00
11:00 - 12:00 prowadzacy: Robin  |S1€ © godz. 11:00 w kawiarni
Schep w Cricotece. Zajecia
rozpoczna sie od
odwiedzenia wystawy
Sarkis—Kantor.
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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centrum aktywnosci senioré

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
< . ] : Dnia 10.04. zajecia
sroda 10:30 - 11:30 | Trening umystu wyjatkowo o godz, 10:00
Zapraszamy na zajecia,
mozna dotgczy¢ do grupy w
kazdym momencie.
Pomoc w obstudze telefonow,
10:30 - 11:30 | gadzety, pomoc czy | tabletéw, komputerdw i in.
frustracja urzadzen elektronicznych.
12:00 - 13:00 gimnastyka
prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
gimnastyka
13:00 - 14:00 | prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka
czwartek | 10:00 - 14:00 [@ramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe
gimnastyka
12:00 - 13:00 |prowadzacy: Dobrochna
Oleszek
12:30 - 14:30 kawiarenka
piatek 11:00 - 12:00 j-angielski

prowadzacy: P. Zalesna
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Zajecia dodatkowe w kwietniu 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

08.04.2019 | 18:00-19:00 | Koncert pod Gruszkg | »Kobiety ktore kochaty

poniedziatek _ zycie"
Ada Sari - Anna Wunder -

sopran
oraz gosc specjalny - Michat
Btocki - tenor

Klub Dziennikarzy
Pod Gruszka
ul.Szczepanska 1

Osoby chetne do wziecia
udziatu w koncercie prosimy
0 zapisywanie sie w biurze
CAS. llos¢ miejsc
ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

10.04.2019 | 11:00 - 12:00 Bezpieczna seniorka | Spotkanie organizowane we
sroda Bezpieczny senior wspoitpracy z PAL Stare
Jak nie da¢ sie oszukaé Podgorze/Zabtocie oraz ze
i nie zdradzaé swoich Straza Miejska Miasta
danych osobowych Krakowa

26.04.2019 | 11:00 - 12:00 |Bezptatne porady prawne

piatek
Uczestnikow zajec¢ bardzo
30.04.2019 | 15:00 - 16:30 Kolaze o pokoju prosimy o przyniesignig ze
wtorek dziecinstwa sobg zdjec, przedmiotow,

rysunkow i
innych materiatéw, ktére

zaproszeniem do tuia ich e
fWo dziatania przywortujg Ich wspomnienia
worczego z dziecinstwa.

wokot tematu wspomnien Prowadzenie: Barbara
Z dziecinstwa. Pasterak

Warsztat jest

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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