NiE D2l

| OOJ?UN@A@JA\
_ s Ve

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”

adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt —tel: 727 430 999 e — mail jsadowy@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach - dyzur:

poniedziatek 10.00 — 12.00
wtorek 16.00 — 18.00
$roda 10.00 - 12.00
czwartek 12.00 — 14.00
piatek 16.00 — 18.00

OBOWIAZUJE OD KWIETNIA 2019

Harmonogram zajec¢ stalych kwiecien 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek | 10.00 — 12.00 |Warsztaty zdrowe gotowanie — prowadza Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
cztonkowie CAS-U.
15.00 - 16.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
systemow ¢wiczen joga, pilaste, streching. Chetmonskiego 24
16.00 -17.00 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa. Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
Chelmonskiego 24
wtorek | 12.00 — 13.00 Jezyk wloski —dla poczatkujagcych. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — dla poczatkujacych. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 [Zdrowy i aktywny senior, automasaz. \W dniu  Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
2.04.2019 zajecia odwotane.
13.00 -14.00 [Jezyk rosyjski - grupa zamknigta. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
14.00 — 15.00 |Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
systemow ¢wiczen joga, pilaste, streching. Chetmonskiego 24
15.00 — 16.00 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa. Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
Chelmonskiego 24
czwartek |10.50 — 11.50 Kurs Komputerowy. Miejsce spotkania: SP 119 ul.
Czerwienskiego 1 — sala
komputerowa
12.00 — 13.00 Jezyk wiloski — grupa $redniozaawansowana. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — grupa sredniozaawansowana. |Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 [Zajecia teatralne. Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.

Chetmonskiego 24
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piatek

12.30 - 13.30

Basen — aqua aerobic.

Migjsce spotkan: Basen ,,Fitnes
Lemon” ul. Ludwinowska 11

16.00 - 18.00

Kawiarenka senioralna.

Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

Zajecia stale odwolane: w dniu 17.04 od godz. 13.00, a w dniu 30.04 wszystkie zajecia.

Zajecia dodatkowe kwiecien 2019r.

data godzina rodzaj zajec uwagi

4.04.2019 10.00 — 14.00 V Forum Seniora w Krakowie. Podczas wiosennej| Audytorium Maximum
(czwartek) edycji Forum tematem przewodnim bedzie ,,SeniorUJ. ul. Krupnicza 33

wiecznie mtody”, czyli to jak dobre samopoczucie

(takze emocjonalne) wptywa na nasze zdrowie.

Wraz z ekspertami porozmawiamy m.in. 0

potrzebach i emocjach 0sob starszych, dbaniu o

odpornos¢, a takze =zapobieganiu chorobom|

kregostupa.
5.04.2019 9.45-15.00 Wielkanocna zbiérka zywnos$ci Tesco — HM, ul.
(piatek) Wybickiego 10
13.04.2019 11.00 — 14.00 Szlakiem Krakowskich Swietych. Zwiedzimy z |11.15 plac przy Krzyzu
(sobota) organizatorami Fundacja ,,Quo Vadis" kosciét  Katynskim u wylotu

$w. Apostotow Piotra i Pawta. Po drodze Grodzkiej

omoOwiony bedzie kosciot ,$§w.Wojciecha i

sw.Barbary. Zakonczenie spaceru kosciot

Mariacki.
17.04.2019 16.00 — 20.00 Spotkanie ,,Przy Wielkanocnym stole” Miejsce spotkania: SP 119
($roda) ul. Czerwienskiego 1 —

sala komputerowa

30.04.2019 7.00-20.00 [Wycieczka calodniowa do Lodzi Zbiorka g.6.45 petla
(wtorek) autobusowa na Azorach
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