AN

Centrum Aktywnosci Senior6w Lemon- Fitness
adres - ul. Ludwinowska 11
kontakt- tel. 570 889 588, 12 359 48 87

e-mail- caslemon2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedzialek 08:00-12:00
Wtorek 08:00-12:00
Sroda 08:00-12:00
Czwartek 08:00-12:00
Pigtek 08:00-12:00
OBOWIAZUJE OD 01.04.19

Harmonogram zajeé stalych — kwiecien 2019

Dzien godzina rodzaj zajegc uwagi
Poniedzialek 09:00-09:45 Nordic Walking Kasia O./ul. Ludwinowska 11
22.04.2019 Kurs obstugi urzadzen Kasia O./ul. Ludwinowska 11
zajecia 11:00-12:00 zwigzanych z nowymi
odwotane technologiami
08:00-12:00 Kawiarenka dla seniora ul. Ludwinowska 11
wtorek 08:15-09:00 Nauka Ptywania Olga/ul.Ludwinowska 11
09:00-09:45 Zajecia Ogolnorozwojowe Kasia O./ul. Ludwinowska 11
09:45-10:30 Cwiczenia Mentalne — Kasia O./ul. Ludwinowska 11
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podstawowe

10:00-11:00 Kurs jezyka obcego Natalia/ul. Ludwinowska 11
08:00-12:00 Kawiarenka dla seniora ul. Ludwinowska 11
Sroda 08:00-8:45 Aqua aerobic Kasia O./ul. Ludwinowska 11
09:00-09:45 Cwiczenia mentalne - Kasia O./ul. Ludwinowska 11
zaawansowane
10:00-11:00 Kurs pierwszej pomocy Marek/ul. Ludwinowska 11
08:00-12:00 Kawiarenka dla seniora ul. Ludwinowska 11
Czwartek 8:15-9:00 Cwiczenia rehabilitacyjne | Ela/ul. Ludwinowska 11
18.04.2019
zajecia 09:00-09:45 Cwiczenia rehabilitacyjne 11 Ela/ul. Ludwinowska 11
odwolane 10:00-11:00 Kurs zdrowego stylu zycia | Daniel/ul. Ludwinowska 11
08:00-12:00 Kawiarenka dla seniora ul. Ludwinowska 11
Piatek 09:00-10:00 Kurs fotograficzno-filmowy | Marek/ul. Ludwinowska 11
19.04.2019 . . .
11:00-11:45 Aqua aerobic Marysia/ul. Ludwinowska 11
zajecia
odwotane 08:00-12:00 Kawiarenka dla seniora ul. Ludwinowska 11
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2019:
data godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10:00-10:45 Gimnastyka Kasia Z./Ludwinowska 11
czwartek 08:00-08:45 Agua aerobic- dodatkowy Daniel/ul. Ludwinowska 11
czwartek 08:15-09:00 Cwiczenia rehabilitacyjne Ela/ul. Ludwinowska 11
czwartek 09:00-09:55 Wolne wejscie na sitownig Daniel/ul. Ludwinowska 11
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Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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