Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Srebrzyste Podgoérze”
adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5,
telefon: tel. 533 655 999

e-mail: beata@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
$roda 10.00-14.00
czwartek 11.00-16.00
pigtek 10.00-15.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — MARZEC 2019 obowiazuje od 26.03.2019

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajec

uwagi

poniedziatek

10:00-11:00

ZDROWY KREGOStUP
(gimnastyka dla seniora — grupa 2)

Active Woman
ul. Jozefinska 11

11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP Active Woman
(gimnastyka dla seniora —grupa 3) | ul-Jozefinska 11
12:00-14:15 KRAKOW NA KIJACH Zbiérka: Fundacja

(Nordic walking — grupa 1) Anma
ul. Celna 5
10:00-11:30 MtODOSC TO STAN UMYStU Fundacja Anma
(trening osobisty, grupa 1+2) ul. Celna 5
wtorek _
12:30-14:00 SWIATLA RAMPY Fundacja Anma
zajecia teatralne ul. Celna 5
11:00-12:00 MOJE MIASTO Fundacja Anma
MOIJA DZIELNICA ul. Celna 5
MOJA MALA OJCZYZNA Rada Dzielnicy XIII
éroda Rynek Podgérski 1
10:00-14:15 MOJE RECE MOGA WIECE) Fundacja Anma,
(rekodzieto, zajecia ilustratorskie) Zywa Pracownia
ul. Celna 5
11:00-16:00 OPOWIESCI Z PODGORZA Miejsce realizacji
(realizacja filmow indywidualnie
czwartek dokumentalnych) uzgadniane

z prowadzacym

13:50-14:50

| AM YOUR GRANDPA

Fundacja Anma
ul. Celna 5
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(grupa 1 poczatkujaca)
14:55-15:55 | AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma
(grupa 2 zaawansowana) ul. Celna 5
10:00-11:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
(kurs obstugi komputeréw ul. Celna 5
i technologii cyfrowych — grupa 1)
11:00-12:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
iatek (kurs obstugi ul. Celna 5
PIq technologii cyfrowych — grupa 2)
12:00-15:00 KASYNO RETRO Fundacja Anma
(klub gracza — brydz, szachy, gry k“'- Celna E
: Park Bednarskiego,
planszowe i plenerowe) Rynek Podgdreki

ZAJECIA DODATKOWE — MARZEC 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Muzeum Podgoérza,
ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE ul. Limanowskiego 51
Chcemy Polski Niepodlegtej Cykl wyktadéw
14.03.2109 .. C . . .
cowartek 16:00-18:00 Wyktad przedstawiajgcy zwigzki ilustrujacych droge
Krakowem Niepodlegtosci
14.03.2109 20:00-22:00 ZYCIE MIASTA — MOIJE ZYCIE Tauron Arena
czwartek Polska Noc Kabaretowa
Bezpieczenstwo seniora w sytuacjach
19.03.2019 11:00-12:00 zagrozenia — spotkanie z Policja w Rada dzielnicy Xl
wtorek ) ) ramach zaje¢ Moje Miasto, Moja Rynek Podgorski 1
dzielnica, Moja Mata Ojczyzna
SWIATLA RAMPY
19.03.2019 .
15:00-18:00 zajecia teatralne CRICOTEKA
wtorek .
Pantomima
SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY -
21.03.2019 Andrzej Srejdfuaws.kl —.IudOW|ec.w Zbiérka: KEK
13:00-15:00 ramach zaje¢ Moje miasto, moja . .
czwartek L, . . ul. Mikotajska 2
dzielnica, moja mata ojczyzna
24.03.201 5 ;
4.03 . 019 12:00-14:00 ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE Willa Decjusza
niedziela Salon muzyczny
3 . Teatr Stary
28.(13.2?(19 11:00-13:00 ZYCIE MIASTA — MOIE ZYCIE Scena Kameralna
wiore Monodram ,,Gould” ul. Starowislna 21
. Muzeum Podgodrza
30.03.2019 Klub Pasjonata . . '
sobota 11:00-13:00 Drugie Zycie Firanki w Muzeum ul. Limanowskiego 51
Warsztaty szycia woreczkéw na warzywa
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