Fundacia Edukacii | Aktywnosci Seniordw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Siodemka Centrum”

adres: 0S. Oswiecenia 7 lok.1 a

telefon: 722 -102-173

e-mail: anna.pietras@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9:00- 13:30

wtorek 9:00 —12:00
sroda 9:30 —12:30
czwartek 11:00- 14:00
piatek 9:00 —15:30

OBOWIAZUJE OD 21 MARCA 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH marzec— 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:30-10:30 Angielski podst.
gr. |
. . 10:30 -11:30 Angielski $redni
poniedziatek o
11:30 -12:30 Angielski post.
Gr.Il
. _ Mozna si¢ zapisywaé
12:30 -13:30 Hiszpanski
Wtorek 9:30 - 10:15 Gimnastyka usp.
10:15—-11:00 gr.]
Gimnastyka
usp.gr.Il
10:30 -12:00
Rekodzieto

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Spotkania 5— spotkanie integracyjne
17:00 -19:00 seniordw, czas Ostatki
wg ich potrzeb. | 12126 lecznicze
wla$ciwosci miodow,
19 — gry, stolikowe, gry
logiczne.
10:00 -11:30
taniec w kregu,
taniec liniowy [
grupa
Sroda
11:35-12: 20
Taniec w kregu,
taniec liniowy II
grupa
Nowe
9:00 -10:30 Technologie Na CAS Mtodzi duchem
Sroda podstawa Dywizjonu 303/66 Zespot
Szkot Ogolnoksztatcacych
Czwartek 11:00 — 14:00 Dyzur
Wolontariat
. 9:30 -10:15 Fitness
piatek 10:15 -11:00 Pilates

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S
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Chor, emisja

14:00 — 15:30
glosu
Nowe

10:00-11:00 Na CAS Mtodzi duchem
technologie

. . Dywizjonu 303
Poziom $redni
Pigtek 11:00 — 12:00 Dyzur, Wolontariat

ZAJECIA DODATKOWE marzec 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Zbidrka godz..10:00
Muzeum Emeryka Barbakan
17 Niedziela 10:00 -13:00 Hutten- Czapskicgo
Handlowe 4
Sobota 12:45-13:30 Basen 16,23 basen
nieczynny
Bezpieczenstwo ' o
12 wtorek 11:00 — 12:00 _ Spotkanie z Policja
Senior6w na drodze
Ul Ingardena 4 klub
Dzien Kobiet z
Bakatarz, bilety w
teatrem Nicoli ) ) ] )
9 sobota 16:00 pierwszej kolejnosci
»SWInging
dla wolontariuszy
Charleston”
CAS.
Potancowka dla
2 sobota 17:00 —22:00
wolontariuszy CAS
Préby choru -
16 oraz 30 ) )
12:00 — 15:00 przygotowania do wolontariat
(soboty)
wystepu.

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S
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@ hstos

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




