Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14, lokal 16 (wejscie od strony placu zabaw)

kontakt — tel. 511 200 011

e-malil fundacja@uskrzydleniwiekiem.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-17.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 10.00-15.45
piatek 12.30-18.30

OBOWIAZUJE OD 15.03.2019
Harmonogram zaje¢c¢ stalych — 03.2019

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Poniedzialek 10.00-12.00 Warsztaty plastyczne-

decoupage
12.30 -14.00, Gimnastyka rehabilitacyjna
14.00-17.00 Sekcja brydzowa
Wtorek 10.00-12.30 | Klub otwarty dla wszystkich
chetnych
12.30-14.00 | Gimnastyka rehabilitacyjna
Sroda 9.00-11.00 Klub otwarty dla wszystkich
chetnych
11.00-13.00 Gry stolikowe
Czwartek 10.00-12.00| Psychologia w praktyce-

warsztaty z Sekcja Trenerska
Flow studentéw UJ
13.00-15.45 Kurs obstugi tabletow

Pigtek 12.30-14.00 | Gimnastyka rehabilitacyjna
14.00-17.00 Gry stolikowe Sala w Szkole
17.00-18.30| Zumba dla poczatkujacych | Podstawowej nr 21
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:fundacja@uskrzydleniwiekiem.pl

Zajecia dodatkowe w marcu 2019:

Na wybrane zajecia obowiazujq zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

data godzina rodzaj zajegé uwagi
05.03 17.00 »Sledzik”
19.03 19.00 Teatr Scena Pod Ratuszem,
,Sarenki”
28.03, od 0d 10.00 Przeglad Tworczosci
odz Artystycznej Seniorow, Dom
£0az. Kultury Kolejarz, ul. $w. Filipa 6
10.00

Chstos




