Fundacja Edukacii | Aktywnosci Seniorow

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”

adres: Zespol Szkol Ogolnoksztatcacych Nr 14 os. Dywizjonu 303/66
telefon: 722 -102-173

e-mail: anna.pietras@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:00- 13:30

Wtorek 9:00 — 14:00

Sroda 9:00 — 14:00

Czwartek 9:00 — 11:30, 15:00 - 17:00
Pigtek 10:00-11:00,13:00 — 15:00

OBOWIAZUJE OD 8 marca 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — marzec 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajegc uwagi
Gimnastyka zdrowy | 25 marca I grupa
9:30 -10:15 kregostup I gr. 9:00 -9:45
10:15-11:00 Gimnastyka zdrowy | II grupa 9:45-10:30
kregostup 11 gr
Poniedziatek 11:15-12:15 Niemiecki podstawa
12:15-13:15 Niemiecki $redni
11:00 — 12:00 Dyzur Wolontariat
9:00 - 10:00 Angielski podstawa
10:00 — 11:00 Angielski $redni
Wtorek &
11:00 -12:00 Nowe technologie Na CAS Dywizjonu
Sredni poziom 303, 12.03 nowe
technologie
odwotane
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12:15 - 14:15 Malarstwo
Wtorek
Warsztaty 26 marca,
15:00 — 17:00 o .
Florystyczne obowigzuja zapisy
Sroda 9:00 -10:00 Nordic walking
Park AWF
Nowe technologie
10:30 -11:30
sredni poziom
Sroda 12:00 — 14:00 Gimnastyka umystu
Nowe technologie
9:30 -11:00
podstawa
Czwartek
Szyk 1 elegancja
11:15-13:15 Firma Lucy Style
warsztaty 7121
15:15 -16:45 Taniec w kregu
13:00 — 14:00 Angielski podstawa
Pigtek
14:00 — 15:00 Angielski $redni
ZAJECIA DODATKOWE marzec 2019
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
19 19:00 -15:00 Zbiorka 12:00 Plac
wtore :00 -15: Swiki pi
qurowk ! PIesze, Centralny apteka
edukacyjne
Muzeum Manggha | Ziko
Piatek 1 11:00 — 13:00 Nasze sprawy, ‘
integracija Wolontariat
Poniedziatek 25 10: 30 — 11:15 Bezpieczenstwo Spotkanie z Policja
Senioréw na drodze
Poniedziatek 9:00 -9:15 . . Wolontariat
Seniorzy czytaja
4111 12:30 — 13:00 dzieciom Przedszkole 182
Czwartki Seniorzy czytaja Wolontariat
12:15 - 12:45 dzieciom
7,14,21,28 . . przedszkole 182
Grupa integracyjna
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31 niedziela

Godz. 18:00 -19:00
Proba od 15:00

niewola ni wolnos¢”
Udzial seniorow
CAS w spektaklu —
wolontariat seniorow

Sobota 11:15-12:00
Basen Handlowe 4
Ul Ingardena 4 Klub
Dzien Kobiet z Bakatarz
9 sobota Godz. 16:00 Teatrem Nicoli Bilety w pierwszej
»Swinging
Charleston kolejnosci dla
wolontariuszy CAS.
Spektakl ,Nie Bilety do nabycia

ul. Wietora 15,
Staromiejski Dom

Kultury

28 piatek

14:00-17:00

Udzial w Festiwalu
Artystycznym

Wernisaz prac
plastycznych

seniorow

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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