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MALOPOLSKA 1ZBA
SAMORZADOWA

Centrum Aktywnosci Seniorow
przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakow, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail:
cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
pigtek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 4 marca 2019
Harmonogram zaje¢¢ stalych — marzec 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
. ) . . w marcu 2019 .
o 11:00 — 12:00 | Bezpieczny Senior na drodze tylko 4.03.2019 .
poniedzialek
w sali gimnastycznej
16:00 — 17:00 Gimnastyka dla Senioréw | XLII LO, ul.
Limanowskiego 62-64
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
wtorek . ié
13:30 — 15:00 Kurs: ,,Osw01_c Eowe
technologie
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
w marcu 2019 r.
Spacery historyczne po tylko 13.03.2019 .
Krakowie zbiorka w hallu
12:00 — 14:00 ,»Czas przetomu — Sztuka  |Migedzynarodowego
) awangardy w Europie Centrum Kultury,
. Srodkowej 1908 — 1929” | Rynek Gt. 25 o godz.
Sroda .
11:50
Zajecia plastyczne
Wiosenne ozdabianie
17:30 — 19:00 pr;estrzenl - dO‘nICZkI .
ceramiczne w nowej odstonie.
Posadzimy kwiaty
w ozdobionej doniczce.
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10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
czwartek '
10:00 — 11:30 Kurs fotograquanla dla
Seniorow
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
: Cykl: ,,Moje prawa...”
piatek . _ » w marcu 2019 r.
11:00 - 13:00 | ,,Prawo dq wypoczynku.,Je’a’k tylko 15.03.2019 .
skutecznie wypoczywac?
Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe — marzec 2019 r.
data godzina rodzaj zajeé uwagi
.. _ wstep wolny
5.03.2019 od 18:00 m'::izz ‘Iﬁl’?’;t]aa‘;"ycgﬂ'k' Bartka Klub ,Kazimierz”, ul.
y " Y Krakowska 13
GODZINA RELAKSU — dla seniora Wstep: 1 zt
6.03.2019 od 16:00 Harmonia ciata i umystu Klub ,Kazimierz”, ul.
wybrane ¢wiczenia z jogi i tai-chi Krakowska 13
KRAKOWSKI KLUB PODROZNIKOW Wstep: 1 zt
14.03.2019 od 18:00 Naj, naj... czyli Dubaj Klub ,,Kazimierz”, ul.
Zdjecia i komentarz: Dariusz tanocha Krakowska 13
W STARYM KINIE Wstep: 1 zt
18.03.2019 od 17:00 Bedzie lepiej — film w rezyserii Michata Klub ,,Kazimierz”, ul.
Waszynskiego Krakowska 13
) e Wstep: 1 zt
21.03.2019 od 17:00 ;(:i)'PEiZaEiZkEFr{:eS:t.aTrro—le’li(\)A'c/:'I;gr ant Klub ,Kazimierz”, ul.
18 z panty Krakowska 13
I. przeglad dorobku artystycznego CAS | Fundacja ,,Uskrzydleni
28.03.2019 . - S
I Festiwal nalewek wiekiem
Wstep: 1 zt
29.03.2019 od 19:00 EA(?E?A\TIQEAE?::?IERZU Klub ,Kazimierz”, ul.
cazy z Krakowska 13

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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