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Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM”
adres: Kasprowicza 9a/1
telefon: +12 411 05 24

e-mail: akademia@plineu.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00- 13.00
wtorek 8.00- 11.00
sroda 9.00- 14.00
czwartek 8.00 — 11.00
pigtek 9.00 - 13.00

OBOWIAZUJE OD 04.03.2019 (data dzienna)
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MARZEC 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

(kurs teoria + 2
poniedziatek 10.00 - 11.30 Zdrowe zywienie, warsztaty

$redniozaawansowany gotowania)

Spotkanie przy kawie
11.30-12.00 dla cztonkow 1
kandydatow do CAS

Uwazny spacer,
szukamy oznak
12.00 - 13.00 _ _
wiosny (okolice

Bialuchy)

wtorek

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylwia.talach@plineu.org

Basen — Aqua aerobic | Zajecia 90 min.
sroda 10.00 - 11.30 1 plywanie Park wodny,
grupa 1
Kurs ,,Zycie to
dziatanie”, bilans o
_ . Zajecia
sroda zycia, przygotowanie )
10.00 - 12.15 o psychoedukacyjne
do spethionej
emerytury
Zajecia w
Katolickim Domu
Tance integracyjne z Kultury im.
czwartek 9.30-10.15 . _ _
gimnastyka Ksigdza Sapiechy,
ul. Bobrowskiego
6
. _ Zajecia W Fitness
piatek 10-11.00 Pilates
Mtiyn, grupa 1
12.00 - 13.00 _
Spacer po Krakowie

ZAJECIA DODATKOWE - MARZEC 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Spotkanie Osoby znajace
informacyjne | jezyk angielski na
dotycz ego poziomie
1.111.2019 11.15-12.00 metody pracy z | komunikatywnym

przekonaniami moga aplikowac
,,the Work” Katie 0 wyjazd na
Byron warsztaty do
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Holandii w
kwietniu (wyjazd
finansowany z
programu

Erasmus +)

Klub Rekodzieto
1. 111.2019 12.00-14.00 — wiosenne
dekoracje
Klub Rekodzieto
— dekoracje
15.111.2019 12.00-14.00 $wigteczne,

pisanki z gesich
jajek

Spotkanie
informujace o
dziataniach w
20.111.2019 10.00-11.30 projekcie
Actimentia —
profilaktyka

demencji

Spotkanie
liderek/liderow
KLUBOW w
CAS

20. 111.2019 12.30 - 14.00

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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