STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS I}

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1 MARCA

Harmonogram zaje¢ stalych - MARZEC 2019

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
09:30-10:30 KURS Sprayvny Senlor gr.l
(¢wiczenia)
iedzialek :
poniedziale 10:45-11-45 KURS Sprayvny S_enlor gr.l
(¢wiczenia)
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 Fitness
wtorek | 11:30-12:30 Jezyk wloski od podstaw 19.03 — zaje¢ nie ma (wycieczka)
12:30-13:30 Zajecia plastyczne
09:30-1030 Jezyk angielski gr.1
(gr. podstawowa)
10:30-11:30 Trening umystu gr. |
sroda — 27.03 — zaje¢¢ nie ma (kafejka internetowa)
11:30-12:30 Jezyk angielski gr.I1
(gr. zaawansowana)
12:30-13:30 Trening umystu gr. 11

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos




07.03 — wyktadoéw nie ma (Poetycki Dzien
Kobiet)
14.03 — temat nr 1: ,,Rodzina pszczela i
) .. |Miody”
Afal ToEli)ll?:\:r:ﬁ; ;hCOZryolécl)?r(]:ZErnzle I 21.03 — temat nr 2: ,,Propolis w leczeniu 1
10:00-12:00 poblegar L P 2y zapobieganiu chordb — Ztoty Antybiotyk™
pomocy miodow i produktow
czwartek pszczelich (cykl wykladéw) 28.03 — temat nr 3: ,,Mleczko pszczele w
Y y leczeniu i profilaktyce chorob wieku
starczego — Eliksir Mtodosci”
Ilo$¢ miejsc ograniczona, obowigzuja
zapisy na caly cykl wyktadow.
_ _ . 07.03 — zajecia odbeda sie wyjatkowo w
12:00-13:00 Zajecia teatralne godz. 11:00-12:00
] ] Wspdlna Piosenka
piatek 11:00-12:00 (Piosenka Biesiadna)
12:00-13:00 Gimnastyka dla Seniora 08.03 — zajec nie bedzie
Zajecia dodatkowe — MARZEC 2019
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Organizowany jest , Poetycki Dzien
Kobiet przy stodkim poczestunku”, na
ktory serdecznie zapraszamy nie tylko
(czwartek) ' stodkim poczestunku” & owel {1 PIEtro).
Repertuar spotkania przygotowuje
Nasza grupa teatralna. llo$¢ miejsc
ograniczona, obowigzujg zapisy u
Koordynatora. Wstep bezptatny.
Szczegoty beda dostepne w CASie na
19.03 Do Woycieczka do Kopalni Soli |poczatku marca. llo$é miejsc
(wtorek) uzgodnienia | ,Wieliczka” i tezni solankowej|ograniczona, obowigzujg zapisy u
Koordynatora w dniach 6 i 8 marca.
Informacje bedg podane na biezgco w
Do Do s . . CASie. Pierwszenstwo majg osoby
uzgodnienia | uzgodnienia Wyjscie do kina lub/i teatru. angazujace sie w wolontariat.
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Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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