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Centrum Aktywnosci Senioréw Swoszowice
adres: Szkola Podstawowa w Rajsku, ul. Tuchowska 113 w Krakowie

kontakt tel.: +48 508 660 299

e-mail: cas@sislegeartis.pl

Kawiarenka Seniora CAS Swoszowice

czynna od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 12.30-16.30
wtorek 12.30-16.30
sroda 12.30 - 16.30
czwartek 12.30-16.30
piatek 12.30-16.30

Harmonogram zaje¢ stalych — marzec 2019 r.

obowiazuje od 01 marca 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
15.00 — 16.00 zajecia komputerowe — poziom brak zaje¢ w dniu 04.03.2019
podstawowy
iedziatek 17.00-21.00 |  Spotkanie integracyjne pn. , Jestem na tylko w dniu 04 marca 2019 r.
ponicdziaic ‘ Miejsce: Centrum Obywatelskie
CASIE”. Wydarzenie kulturalne — przy ul. Reymonta 20 (budynek
. . ., . Stadionu Miejskiego im. Henryka
spotkanie z artystami muzyki goralskiej Reymana)
Wejscie bo budynku: LE, I pietro,
sala 1W 014
wtorek 15.00 — 16.00 zajecia z wiedzy obywatelskiej
sroda 17.00 — 19.00 zajecia plastyczne
czwartek 16.00 - 17.30 zaj¢cia ruchowe z trenerem na hali
basenowej w Parku Wodnym w Krakowie ul. Dobrego Pasterza 126
piatek 15.00 — 16.00 gry stolikowe
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia dodatkowe w m-cu marcu 2019:

data godzina rodzaj zajeé uwagi

Prowadzacy: funkcjonariusze

26.03.2019 | 15.00 — 17.00 | Bezpieczny senior na drodze i w internecie | 2 Komendy Micjskicj Policji

w Krakowie

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy. Ilo$¢ miejsc ograniczona.
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