Centrum Aktywnosci Seniorow Parafia Tonie
adres: Krakow ul. Maciejkowa 3

telefon: 518654215

e-mail: parafiatonie@wp.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

11:00-13:00
poniedziatek

17:00-19:00
10:00-11:00

wtorek
18:00-20:00
$roda 11:00-13:00
17:00-18:00
czwartek 10:00-12:00
17:00-19:00
piatek 17:00-20:00

OBOWIAZUJE OD 1 marca

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - Marzec 2019
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedziatek 11:00-13:00 Nordic-walking W terenie
Gry planszowe
17:00-18:00 P
Spotkanie z
18:00-19:00
koordynatorem
Prelekcje
wtorek 10:00-11:00
tematyczne
Gimnastyka
18:00-19:00
Kawiarenka
19:00-20:00
czytelnicza

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Gotowanie
sroda 11:00-13:00
Zajecia z wiedz
17:00-18:00 ¥ .y
samorzadowe;j
10:00-12:00 Kurs
czwartek
komputerowy
17:00-18:00 Spotkanie z
koordynatorem
18:00-19:00 Gimnastyka
piatek 17:00-19:00 Prace rgczne
19:00-20:00 Kawiarenka
obywatelska

ZAJECIA DODATKOWE — Marzec 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Spotkanie
2.03,2019 Od 16:00-
karnawatlowe
Wyjazd na cat
Dzien Kobiet w . Y
8.03.2019 0Od 9:00- dzien
Radzionkowie
Po 20 tym Wyjazd do term
0Od 9:00-

w Chocholowie

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKDWA SENIOROW




