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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”
adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt —tel: 727 430 999 e — mail jsadowy@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach - dyzur:

poniedziatek 10.00 - 12.00
wtorek 16.00 — 18.00
sroda 10.00 - 12.00
czwartek 12.00 - 14.00
piatek 16.00 — 18.00

OBOWIAZUJE OD 1 MARCA 2019

Harmonogram zaje¢¢ stalych marzec 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek | 10.00 — 12.00 |Warsztaty zdrowe gotowanie — prowadzg Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
cztonkowie CAS-u.
15.00 - 16.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
systemow ¢wiczen joga, pilaste, streching,. Chetmonskiego 24
16.00 -17.00 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa. Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
Chelmonskiego 24
wtorek | 12.00 — 13.00 Jezyk wloski —dla poczatkujacych. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — dla poczatkujacych. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 Zdrowy i aktywny senior, automasaz. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
Sroda  |10.00 —12.00 zajecia plastyczne z elementami rekodzieta. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21/
13.00 -14.00 [Jezyk rosyjski - grupa zamknieta. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
14.00 — 15.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
systemow ¢wiczen joga, pilaste, streching. Chetmonskiego 24
15.00 — 16.00 Gimnastyka ogolnorozwojowa. Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
Chelmonskiego 24
czwartek | 10.50 — 11.50 Kurs Komputerowy. Miejsce spotkania: SP 119 ul.
Czerwienskiego 1 — sala
komputerowa
12.00 — 13.00 Jezyk wloski — grupa sredniozaawansowana. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — grupa sredniozaawansowana. |Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 Zajecia teatralne. Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
Chetmonskiego 24
pigtek | 12.30 — 14.00 Basen — aqua aerobic. Miejsce spotkan: Basen ,,Fitnes
Lemon” ul. Ludwinowska 11
16.00 — 18.00 [Kawiarenka senioralna. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
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Zajecia dodatkowe marzec 2019

data godzina rodzaj zajec uwagi
8.03.2019 16.00 — 18.00 Dzien Kobiet. Miejsce spotkania: SP 119
(piatek) ul. Czerwienskiego 1 —
sala gimnastyczna
09.03.2019 11.00 — 14.00 Szlakiem Krakowskich Swietych. Zwiedzimy zRynek Podgorski 9
(sobota) organizatorami  Fundacjg "Quo Vadis" Kkilkagodz.11 przed siedzibg
picknych, krakowskich kosciotéw: Bozegofundacji.
Ciata,sw. Katarzyny,na Skalce i Bernardynow.
Postuchamy historii zwigzanych z ich powstaniem
oraz zapoznamy si¢ z zyciorysami osob, ktore
zostaly uznane za Swicte.
13.03.2019 10.00 Rados¢ pisania — wystawa rgkopisow Wistawy  [Biblioteka Jagiellonska w
($roda) Szymborskiej w Bibliotece Jagiellonskiej w Krakowie
Krakowie
27.03.2019 10.00 Turniej Gier Holowych. DPS Kluzeka 5
($roda)
28.03.2019 10.00 I Przeglad dorobku artystycznego CAS i Festiwal,,Dom Kultury Kolejarz”
(czwartek) Nalewek ul. $w. Filipa 4, Fundacja
Uskrzydleni Wiekiem
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Na wszystkie zaje¢cia obowiazujg zapisy.
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https://www.facebook.com/FundacjaQuoVadis/?__xts__%5B0%5D=68.ARB344WDjx7YvtAkD3QcuMIkZ77QS913UjKHV2M9Eiqm_1O4RUUPUmHyqJXK9-hxq0Q2j1haM7NL3A-dCGZASi7LA-lm8GQV0ngoQBDcC7UoyHUUiF0IubGu5fMw4EVn7lAsTJpYjrRNlWj8jAGk2NIWvzOgreECeM-MEV7BY4zfgFojyte6dBtRXoIPVjkp4YlTHNLJuTR_6NsHlx4onUQz35eJBwhBmMMK2-hfWP7SD5oAhYkDtS82qzkGEB7uw0ReJ1Q0bBvoI9c1WqDKoYr4&eid=ARCUpqO93jZRkfvQVbKnMgLbS1LWFD2dcD3edP2GbfTKEGc-38vz2m0ExcVPjWobvCzQDXq21ZiQnLYI

