STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 — 13:00
wtorek 9:00 —13:00
sroda 9:00 — 13:00
czwartek 9:00 — 13:00
piatek 9:00 — 13:00

OBOWIAZUJE OD 1 MARCA

Harmonogram zaje¢ statych - MARZEC 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

Wejscie na basen YMCA KRAKOW

ul. Krowoderska 8. Bilety miesiecznego wstgpu na
ptywalni¢ sg dostgpne w Naszym CASie.
09:15-10:00 Basen YMCA Obowiazuje lista zapiséw, Koordynator bedzie
kontaktowac si¢ telefonicznie z osobami wg
kolejnosci zapisu. Nie sg to zajecia z instruktorem
poniedziatek tylko indywidualne korzystanie z ptywalni.

11:00-12:00 Jezyk angielski gr. I
(gr. podstawowa)

12:00-13:00  Jezyk angielski gr. II
(gr. zaawansowana)

10:00-11:00 Wspolna Piosenka
wtorek (piosenka biesiadna)

11:00-13:00 Klub filmowy

9:30-10:30 Cwiczenia rozciagajace-
izometryczne gr.l

10:45-11:45 Cwiczenia rozciagajace-
sroda izometryczne gr.11

06.03 — wyjatkowo zajecia odbeda si¢ podwdjnie w
12:00-13:00|  Zdrowy tryb zycia ~ |900z. 12:00-14:00 , -
13.03 — wyjatkowo zajecia odbeda sie¢ podwojnie w
godz. 12:00-14:00
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10:00-11:00 Treni
rening umystu
tek 11:00-1200] kRS E-Senior gr.I  |07.03 — zaje¢ nie bedzie (Poetycki Dzien Kobiet na
czwarte Kurdwanowie)
12:30-13:30] kRS E-Senior gr.ll
piatek 10:00-12:00 Zajecia plastyczne
Zajecia dodatkowe — MARZEC 2019
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Organizowany jest ,Poetycki Dzieri Kobiet
przy stodkim poczestunku”, na ktéry
serdecznie zapraszamy nie tylko Panie, ale i
Panow © Impreza odbedzie sie na
07.03 12:00 ,Poetycki Dzieri Kobiet przy |Kurdwanowie, ul. Witosa 39 (sala
(czwartek) ' stodkim poczestunku” widowiskowa, | pietro). Repertuar spotkania
przygotowuje Nasza grupa teatralna z CASu
Kurdwanéw. llo$é miejsc ograniczona,
obowigzujg zapisy u Koordynatora.
Wstep bezptatny.
Koncert pt. , Byc Kobietq — Pam.e dyzurujgce wolontaryjn‘|e w Naszym
08.03 . e . CASie proszone s3 o zgtoszenie sie do
. 18:00 Eva i jej goscie w programie e
(piatek) . ” Koordynatora po odbiér biletéw na Koncert,
o kobietach , L L .
ktéry odbedzie sie w Piwnicy pod Baranami.

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.




