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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: cas.seniorwcentrum@agmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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Semor w Centrum

centrum akt Y\ WNOSCI Seniorow

OBOWIAZUJE OD 25.02.2019

Harmonogram zaje¢ stalych — luty 2019
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
jezyk angielski : .
poniedziatek| 19:00 - 20:00 | prowadzacy: Joel Paisley | 1 o0 Zaeci
] olski Od lutego nastepuje
_ _ J- angielski potaczenie grup z godz.
9:30 - 10:30 grupa: beginner 9:00i 10:10
prowadzacy: Paulina
Zalesna
j. angielski
A0 - 19- grupa: preintermediate UWAGA! ZMIANA
11:00 - 12:00 prowadzacy: Paulina GODZINY ZAJEC
Zale$na
wtorek
j. angielski
10:00 - 11:00 |grupa:preintermediate
prowadzacy: Robin Schep
j. angielski
11:00 - 12:00 | grupa: intermediate
prowadzacy: Robin Schep

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHsos



< Semor w Centrum
centrum aktywnosci seniorow
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Rusza nowy cykl zajeé¢ od
20 - 11- : 13 lutego
10:30 - 11:30 Trening umystu Zapraszamy do udziatu,
20 lutego zajecia
wyjatkowo o godz. 9:15
Pomoc w obstudze
10:30 - 11:30 | gadzety, pomoc czy telefondw, tabletow,
frustracja komputerdw i in.
urzgdzen elektronicznych.
sroda 12:00 - 13:00 gimnastyka
prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
UWAGA: OD LUTEGO
: GIMNASTYKA Z CZWARTKU
gclimna.s;ykz_a K Z GODZ.13:00 ZOSTAJE
13:00 - 14:00 | prowadzacy: Agnieszka | ppzENIESIONA NA SRODE
Jastrzewska NA 13:00
12:30 - 14:30 kawiarenka
10:00 - 12:00 | gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe
gimnastyka
czwartek | 15.90.13:00 | prowadzacy: Dobrochna
Oleszek
12:30 - 14:30 kawiarenka
Zapraszamy na zajecia,
co tydzien inny temat,
iatek 9:30 - 10:30 | Kurs obstugi tabletow [mozna dotaczy¢ do grupy
P1q w kazdym momencie.W
dniach 15.02 oraz 22.02
zajecia bedg trwaty do
godz. 11:00 (jest to
odrabianie zaje¢ z 11.01)
11:00 - 12:00 j.-angielski Dnia 8.02 zajecia

prowadzacy: P. Zalesna

odwotane z powodu

choroby prowadzgcego.
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Zajecia dodatkowe w lutym 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Warsztaty cyrkowe to
19.02.2019 | 15:00 - 16:30 | Spotkanie w Cricotece: doskonaty spos6b na
wtorek Warsztaty cyrkowe - pobudzenie swojej
zajecia kreatywnqscu poprawe
ruchowo-koordynacyjne koordynacji rUChQW.eJ czy
prace nad skupieniem,
koncentracjg i pamiecig
ruchowa. A przede
wszystkim — mnostwo
dobrej zabawy.
Jest to spotkanie, ktérego
celem jest lepsze poznanie
CASu czas uczestnikow. Bedzie to
20 - 11- o _ rowniez okazja do
202_%5219 10:30 - 11:30 Spotkanltla mtegracyjno - omowienia Panstwa
organizacyjne dla pomystéw, propozyciji,
uczestnikobw naszego potrzeb, mozliwosci
CASu zaangazowania sie w
dziatania CASu.
Zapraszamy wszystkich
uczestnikow, ktorzy wiedza,
ze CAS Senior w Centrum
jest dla nich miejscem
waznym, ktorzy chcieliby
stuzyC swojg pomocg i rada.
21.02.2019 | 17:00 - 19:00 Swingowy wieczor Ty razem w ramach
czwartek karnawatowy karnawatu zapraszamy na
lekcje swingu prowadzong
przez wykwalifikowang
instruktorke.
22.02.2019 | 11:00 - 12:00 | Bezptatne porady prawne
piatek

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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