HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Ztoty wiek”

Adres: ul. Kurczaba 25, Krakow

kontakt — tel. 799 070 616

e-mail; cas.zloty.wiek.np@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

i L,

omas
|\ «ZLOTY WIEK

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 09.00 — 13.00
sroda 09.00 —13.00
czwartek 09.00 — 13.00
piatek 09.00 — 13.00

OBOWIAZUJE OD 25 LUTEGO 2019

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — luty 2019

miesigc

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

10.00 - 12.00 | Rekodzieto (florystyka) 11

10.00 - 12.00  |Rekodzieto (3) 25

Poniedzialek| 10.00-12.00 |y ¢zyk obcy (angielski) 4; 18

12.15-13.45 | Zajecia taneczne

10 - 14.00 Kawiarenka

11.00 - 11.45  |Gimnastyka ogdlnorozwojowa ul. Kurczaba 25

9.00-11.00  Zajecia plastyczne 12

Wtorek 9.00-11.00  |Kurs zdrowego stylu zycia 19

9.00—-11.00 | Zajecia teatralno — wokalne 26

9.00 —13.00 Kawiarenka

CHS0S
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas.zloty.wiek.np@gmail.com

10.15-11.00

Aqua - aerobik ul. Kurczaba 26

Sroda Czas na basene:10.00 -11.15
11.45-12.45 | Jezyk obcy (rosyjski)
Czwartek 11.00 - 12.30 | Salon literacki 28 ul. Kurczaba 25
11.00 - 12.30 | Zajgcia teatralno — wokalne 21
9.00 -13.00 Kawiarenka
9.00-11.00 | Trening pamigci 8; 22
Piatek
! 11.30-12.15 | Gimnastyka og6lnorozwojowa 8; 15; 22 ul. Kurczaba 25
9.00-13.00  |Kawiarenka
Zajecia dodatkowe w lutym 2019:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
5 wtorek 9.30-11.00 Spotkanie integracyjne ul. Kurczaba 25
Ul St i1
7 czwartek | 10.30 — 13.30 Teatr Stary o arowisina
14 9.00 — 19.00 Kulig panoramic%ny. z pochodniami i Zakop.ane
czwartek ogniskiem Poronin
27 . .
, 19.00 — 22.00 Wieczorek taneczny ul. Miodowa 51a
Sroda
28 czwartek 9.00-11.00 Spotkanie integracyjne ,, Ttusty czwartek ul. Kurczaba 25
WYCIECZKE
»LECZNICZA MOC WODY - STREFA .
28 czwartek 7.00 - 15.00 SIARKI I SOLANKI” Solec — Zdroj
DO SOLCA-ZDROIJU Solec -Zdroj
. 1. K 25
20 Sroda 9.00 —9.45 Taniec grecki Y urcz'aba
wolontariat
. 1. K 25
27 $roda 9.00 - 9.45 Joga ul. Kurczaba

wolontariat

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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