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Centrum Aktywnosci Senioréw Uskrzydlone Wzgorza
adres: os Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10-14
wtorek 10-14
sroda 10-14
czwartek 10-14
piatek 10-14

OBOWIAZUJE OD 1 LUTEGO 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - na luty 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajegc uwagi
10-12 Kawiarenka seniora
poniedziatek Zaiecia plast
ajecla plastyczne
12-14 ! @ P y _
Papierowa wiklina
10-12 Gry stolikowe
wtorek
12-14 Zajecia plastyczne Decoupage
10-12 Gry stolikowe
sroda _ __ i
12-14 Gimnastyka rehabilitacyjna
10-12 Warsztaty zywieniowe
czwartek 12-14 Klub otwarty dla wszystkich
chetnych
10-11 Gimnastyka przy muzyce
) 11-12 Dwie grupy
piatek
12-14 Kawiarenka seniora

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:hmikulska@poczta.onet.pl

ZAJECIA DODATKOWE - luty 2019

Data, dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
02.02 sobota 8.00-10.45 kurs obshugi tabletow

05.02 wtorek 8.00-10.45 kurs obstugi tabletow

12.02 wtorek 8.00-10.45 kurs obshugi tabletow

16.02 sobota 8.00-10.45 kurs obshugi tabletow

08.02 piatek 13.00-14.00 spotkanie z kosmetyczka

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




