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Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow

kontakt — tel. 508 688 474

e-mail justyna.kasinska@villa.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 — 16.00
wtorek 9.30 - 13.30
sroda 9.30 - 13.30
czwartek 8.00 —12.00
piatek 8.00 - 12.00

OBOWIAZUJE OD 19.02.2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LUTY 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
SPACERY PO WOLI Zesp6t patacowo-
] do dyspozycji kijki Nordic parkowy Willi
12.00 - 13.30 Walking Decjusza
ZDROWY TRYB Willa Decjusza
poniedziatek 13.45 _ 15.15 ZYCIA
' ' spotkania z ekspertem
4.02, 18.02
Warsztaty stylizacji Willa Decjusza
13.45-15.15 11.02, 25.02
WARSZTATY Dom Laskiego
LITERACKIE - Sala Blekitna
9.30-12.30 PISZMY WIEC
- dla $rednio zaawans.
wtorek za wyjatkiem 12.02.2019
NOWE TECHNOLOGIE Dom Laskiego
14.00 — 16.00 - zajecia komputerowe Sala Blgkitna
' ' 2 grupy:
grupa Il — poziom
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podstawowy - nizszy
—5.02, 26.02
grupa | — poziom podst. -
wyzszy — 19.02
za wyjatkiem 12.02.2019
JEZYK ANGIELSKI Mr Brown
9.45-10.45 — poziom podstawowy ul. Kasztanowa
dla poczatkujacych
JEZYK ANGIELSKI Mr Brown
éroda 11.00 — 12.00 — poziom podstawowy ul. Kasztanowa
kontynuacja
12.15 Spotkanie cztonkow CAS Willa Decjusza
(13.02)
KURS RYSUNKU — Willa Decjusza
13.45-15.45 nauka sztuki rysunku
za wyjatkiem 13.02.2019
WARSZTATY Willa Decjusza
10.00  13.00 LITERACKIE
- Pisa¢ kazdy moze —
rozwijamy wyobrazni¢
czwartek 7.02, 14.02, 21.02, 28.02
PILATES — harmonia Klub Kultury
organizmu »Wola”
11.30 - 12.15 .
— dla poczatkujacych ul. Kr. Jadwigi 215
piatek 8.00 —12.00 Przestrzen CAS Jadalnia Dom
Laskiego
ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2019
dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
czwartek Oprowadzanie po Willi
Decjusza przez osobe Willa Decjusza
7.02.2019 13.15-14.15 niewidoma - - caly obiekt
projekt innowacje
spoteczne — aktywne
uczestnictwo osob
niewidomych w
interpretacji
dziedzictwa na
podstawie Willi
Decjusza
wtorek Spotkania Klubu Sala Biekitna
Literackiego Dom Laskiego
12.02.2019 11.00-14.00 SAGA &
sroda
13.02.2019
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wtorek Cykl wyktadow z Sukiennice
historii sztuki w terenie.
12.02.2019 13.00 - 14.00 Sukiennice - podziemia
sroda Spotkanie z Willa Decjusza
podrozniczka Panig
13.02.2019 16.00 -17.30 Mariola Woéjtowicz —
"Nie taki diabel straszny
- Kolumbia".
niedziela 12.00-13.30 Koncert gitarowy Willa Decjusza
Zurich Youth Guitar
17.02.2019 Ensemble,
czwartek Warsztaty ceramiczne | Klub Kultury ,,Wola”
21.02.2019 12.30 — 13.30 ul. Kr. Jadwigi 215
poniedziatek Seans filmowy Kino Mikro
25.02.2019 1730 — 19.40 Green Book, rez.
Peter Farrelly
sroda 13.00-14.30 Wyjscie na wystawe Nowohuckie Centrum
27.02.2019 World Press Foto Kultury
czwartek 11.00-12.30 Spotkanie z Willa Decjusza
28.02.2019 Katarzyna Giza z
komendy policji w
Krakowie —
Bezpieczenstwo

seniorOw na drodze
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Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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