~ CYFROWE CENTRU D Fabryka

Centrum Aktywnosci Seniorow —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
(nowy numer - informacja w godzinach otwarcia CAS)
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 14:00 do 18:00
sroda 14:00 do 18:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00
OBOWIAZUJE OD 14.02.2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - luty 2019
dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
10:00 do 11:00 | Dyzur koordynatora CAS
10:00 do 11:00 | Nordic walking
Poniedzialek 11:00 do 12:30 rzqkodgleio srtlzst.ycznedl g,rupa
1100 do 14:00 ajecia z obshugi urzadzen
mobilnych
12:30 do 14:00 |regkodzieto artystyczne II grupa
11:00 do 14:00 Zaqula z obstugi urzadzen
mobilnych
Witorek 14:30 do 16:30 rekodzieto artystyczne 11 11
grupa
14:30 do 16:30 | zajecia komputerowe I grupa
11:00 do 14:00 Zaqua z obshugi urzadzen
mobilnych
Sroda 14:00 do 15:00 Jezyk angielski grupa I Ig;cgmaqe I zapisy w
15:00 do 16:00 Jezyk angielski grupa II Informacje i zapisy w
CAS
14:00 do 17:00 Zaqula z obstugi urzadzen
mobilnych
16:00 do 18:00 | Kawiarenka
18:00 do 20:00 Zajecia fotograficzne Ig;osrmaqe I zapisy w
Czwartek 21.02.2018 zajecia
18:00 do 20:00 | zajecia komputerowe II grupa odwolane
Piatek 10:00 do 11:00 | zajecia recyklingowe
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1400 do 17:00 ZaJe;_ma z obstugi urzadzen
mobilnych
Sobota od 13:00 Aqua aerobik- zajgcia na basenie Informacja i zapisy
w CAS
, Gimnastyka —zdrowy kregostup- | Informacja i zapisy
Sobota 0d 14:00 Fitness grupa | w CAS
Zajecia dodatkowe w lutym 2019:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwaygi
7.02.2019 od 16:00 Spotkanie wolontariuszy
Wieczor filmowy Klubu Informacia i zais
7.02.2019 od 18:30 Urodzonych Filmowcow: J pIsy
H 2 W CAS
,,Marzyciel
7.02.2019 od 17:00 Bezpieczny Internet
14.02.2019  |od 10:30 Muzeum Narodowe —Wystawa
Wyspianski Nieznany
Wyktad z Apiterapii czyli
leczenie i zapobieganie Informacje i zapisy w

15.02.2019 0d 10:00 chorobom przy pomocy miodéw |CAS

1 produktow pszczelarskich
Wyktad na temat bezpieczenstwa
15.02.2019 od 12:00 Seniora w ruchu drogowym KMP
Wydzial Ruchu Drogowego
Wyjazd do Solca Zdroju Informacja i zapisy
(Baseny Termalne) w CAS

Klub urodzonych filmowcow —
spotkanie z dobrym filmem
Teatr Ludowy "Mistrz

1 Malgorzata"

Spotkanie na temat tanca
orientalnego z prezentacja

21.02.2019 od 9:00

21.02.2019 od 18:30

24.02.2019 od 17:00

28.02.2019 od 16:00

Na poszczegodlne zajgcia obowigzuja zapisy. Zapisdéw mozna dokonac:
o telefonicznie pod numerem: 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub
e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie
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